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DETERMINAZIONE N. Ating 130372014 ail.16

SELEZIONE PER L CONFERIMENTO DI VAR!I PROFIU PROFESSIONALI DA DESTINARE UOC
PROTEZIONE E PROMOZIONE SALUTE LAVORATOR! DELLA FONDAZIONE NELUAMBITO DEL
PROGETTO “ESSIA ~ EFFETTI SULLA SALUTE DEGL! INQUINANT! AFRODISPERSI IN REGIONE
LOMBARDIAT

L EHRETTORE GENERALE

VISTE le note del 12.10.2015 {all. 12-14 in atti 1303/2014) con le quali # Prof. Pier Alberio Bertazzi —ha
chiesto che, per attivita non attuabili con le risorse interne alla propria Unita Operativa, venga
indetta pubblica selezione per i seguenti profili professionali finalizzati al raggiungimento del
seguente obiettivo: Valutazione, stima d'impatto e prevenzione dei rischi a breve e lungo termine
(mortalita e ricoveri per patologie cardio-vascolari, respiratorie e neoplasiche} associate
all'esposizione a inquinanti atmosferici in Lombardia;

POS A )} n. 1 incarico professionale per un collaboratore in possesso di titolo abilitante alla professione
sanitaria di Fisioterapista {in base alla vigente normativa in materia), per lo svolgimento della
seguente attivita:

= applicazione del trattamento kinesio-taping

POS B) N.1 incarico professionale per laureato in Biologia Applicata alle Scienze della Nutrizione perlo
svolgimento delle seguenti attivita ;
= Valutazione possibili azioni correttive sullo status nutrizionale, infiammatorio ed ossidativo
correlato al rischio cardiometabolico nei soggetti esaminati, con la possibilita di limitare
Vintervento farmacologico e prevenire Finsorgenza delle complicanze cardiometaboliche
associate ad una condizione di sovrappeso/obesita postmencpausale

VISTO V'art. 7, comma 6, del d.lgs. n. 165/2001 e successive modifiche, che stabilisce che, per esigenze
cui non pud farsi fronte con personale in servizio, le amministrazioni pubbliche possano conferire
incarichi individuali, con contratti di lavoro autonomo, di natura occasionale o coordinata e
continuativa, ad esperti di particolare e comprovata specializzazione anche universitaria, in presenza
dei seguenti presupposti di legittimita:

a) Voggetto della prestazione deve corrispondere alla competenze attribuite dallordinamento
allamministrazione conferente, ad obiettivi e progetti specifici e determinati e deve risultare
coerente con le esigenze di funzionalita dell’'amministrazione conferente;

b} Yamministrazione deve avere preliminarmente accertato I'impossibiiita oggeitiva di utilizzare le
risorse umane disponibili al suo interno;

¢} la prestazione deve essere di natura temporanea e altamente qualificata;

d) devono essere preventivamente determinati durata, luogo, oggetto e compenso dell’'incarico;

RITENUTO che, nelia fattispecie di cui trattasi, ricorrano tutti | presupposti indicati dal citato art. 7,
comma 6, in guanto:
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a) loggetto della prestazione rientra nei fini istituzionali dell'Ente e corrisponde ad un ambito
specifico;
b} mancanc le risorse umane disponibili ail'interno da dedicare alia suddetta attivita;

¢j la prestazione ha durata di mesi 6(sei) ed il collaboratore deve essere in possesso di specifici
requisiti, pertanto é altamente gualificats;

che le condizioni degli incarichi come richiesti nelle richiamate nore del 12.10.2015 sono le seguenti &
cioe:

POS A} n. 1 incarico professionale per un collaboratore in possesso di titolo abilitante alla professione
sanitaria di Fisioterapista (in base alla vigente normativa in materia)

- durata dell'incarico 6{sei} mesi per un impegno di 8 ore settimanali ;
luogo principale di svolgimento dell’attivita: Dipartimento di medicina preventiva U.0.C.
Protezione e Promozione Salute Lavoratori
oggetto dell'incarico: applicazione del trattamento kinesio-taping

i

1

compenso: 8.500,00{cassa e [LV.A. compresi) per tutta la durata dell'incarico a fronte di un

impegno orario settimanale di circa 8 ore settimanali, da pagarsi mensiimente previa

vatidazione del Dirigente Responsabile;

- Requisiti:

v Titolo abilitante alla professione sanitaria di fisioterapistalin base alla vigents
normativa)

v' Esperienza precedente in attivithy analoga presso strutture pubbliche o private con
applicazione delfa tecnica Kinesio-Taping

- POS B} N.1 incarico professionale per laureato in Biologia Applicata alle Scienze deila Nutrizione
per lo svolgimento delle seguenti attivitd connesse al progetto “Promozione di stili di vita
favorevoli alla salute ~ alimentazione e attivita fisica e prevenzione dell’obesita e delia sindrome
metabolica presso le sedi e per il personale dipendente della Fondazione”

- durata deil’incarico 6{sei} mesi per un impegno di 15 ore settimanali;

- luogo principale di svolgimento deffattivitd: Dipartimento di Medicina Preventiva U.0.C.

Protezione e Promozione Salute Lavoratori;

- pggetto delWincarico:
e Valutazione possibili azioni correttive sullo status nutrizionale, infiammatoric ed ossidativo
correlate al rischio cardiometabolico nei soggetti esaminati, con la possibility di limitare
Vintervento farmacologico e prevenire linsorgenza delle complicanze cardiometaboliche
associate ad una condizione di sovrappeso/obesitd postmenopausale

- compenso: complessivo lordo €. 10.000,00 per tuita la durata dellincarico 2 fronte di un
impegno orario di, da pagarsi mensilmente previa validazione del Dirigente Responsabile;
- Requisiti:
v' Laurea Magistrale in Biclogia Applicata alle Scienze della nutrizione
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DETERMINAZIONE N. ) del Aftin, 1303/2014 all.16

v Diploma di Master Universitario di secondo livello in nutrizione umana
¥ Esperienza nel counseling nutrizionale in soggetti lavoratori in sovrappeso/obesi

RICHIAMATO il regolamento di cul alla deliberazione del Consiglio di Amministrazione n. 163 del
21.11.2014;

RITENUTO che | compensi indicati per iz figura del fisioterapista esorbitang | minimi previsto dal
richiamato regolamento in quante per come dichiarato dal responsabile della UOC "Le problematiche
che devono essere affrontate daila figura professionale richiesta sono del tuito peculiari essendo
collegate a persone affette da malattia rara {Sindrome di Ehlers Danlos). Sonc necessarie quindi
competenza specifica e lunga esperienza professionale nel trattamento di tali problematiche,
caratteristiche non faciimente riscontrabili nella maggior parte dei professionisti del campo. Si
richiede inoltre possesso di conoscenze e di specifica formazione ed esperienza nella utilizzazione di
tecniche di Kinesio Taping, acquisibili solo con tre livelii successivi di perfezionamento mediante
specifici corsi professionali. Per tali motivi si ritiene che il compenso del professionista possa essere
superiore al minimo indicato e corrisponda alla qualificazione ed esperienza richieste."

RITENUTO di procedere alla selezione per # conferimento deghl incarichi sopra specificati e di
approvare, pertanto, Vavviso di selezione allegato 17 in atti 1303/2014 da pubblicarsi mediants
affissione ail'albo dell’Ente per 15 giorni consecutivi;

RITENUTO, altresi, che detti incarichi trovano coperiura nel Progetto di ricerca finalizzata “FSSIA-
Effetti sulla salute degli inguinanti aerodipersi in Regione Lombardia” e vengono registrati come
segue:

POS A}

Conto economico : 454010
Di 2015001478

POS B}

Conto economico : 454010
D1 2015001477
con i pareri favorevoli del Direttore Sanitario e del Direttore Amministrativo;
determinag

per le motivazioni tutte citate in premessa che si richiamano:

1) di indire selezione pubblica per | seguenti profill professionall;

POS A 3 n. 1 incarico professionale per un collaboratore in possesso di titolo abilitante alla professione
sanitaria di Fisloterapista {in base ala vigente normativa in materia)
- durata dell'incarico 6{sei} mesi per un impegno di 8 ore settimanali ;
~ iuogo principale di svolgimento dell’attivitd: Dipartimento di medicina preventiva U.0.C.
Protezicne e Promaozione Salute Lavoratori
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- oggetto delf'incarico: applicazione del trattamento kinesio-taping

- compenso: 8.500,00{cassa & LV.A. compresi} per tutta la durata dell'incarico a fronte di un
impegno oraric settimanale di circa 8 ore settimanali, da pagarsi mensilmente previa
validazione del Dirigente Responsabile;

- Requisith:

v Titolo abilitante alla professione sanitaria di fisioterapista(in base alla vigente
normativa)

v" Esperienza precedente in atlivitd analoga presso strutture pubbliche o private con
applicazione della tecnica Kinesio-Taping

- POS B} N.1 incarico professionale per laureato in Biologia Applicata alle Scienze della Nutrizione
per lo svolgimento delle seguenti attivitd connesse al progetto “Promozione di stili di vita
favorevoli alla salute — alimentazione e attivita fisica e prevenzione dell’obesita e della sindrome
metabolica presso le sedi e per if personale dipendente delta Fondazione”

- durata dell'incarico 8{sei} mesi per un impegno di circa 10 ore settimanali;

- luogo principale di svolgimento dell’attivitd: Dipartimento di Medicina Preventiva U.0.C.

Protezione e Promozione Salute Lavoratori;

- oggetto delfincarico:
o Valutazione possibili azioni correttive sullo status nutrizionale, inflammatorio ed ossidativo
correlato al rischio cardiometabolico nei soggetti esaminati, con la possibilita di [imitare
Vintervento farmacologico e prevenire {insorgenza delle complicanze cardiometaboliche
associate ad una condizione di sovrappeso/obesita postmenopausale

- compenso: complessivo lordo €. 10.000,00 per tutta ia durata dell'incarico a fronte di un
impegno orario di circa 15 ore settimanali, da pagarsi mensilmente previa validazione del
Dirigente Responsabile;

- Reguisiti:
¥ Laurea Magistrale in Biologia Applicata alle Scienze della nutriziohe
v Diploma di Master Universitario di secondo livello in nutrizione umana
v’ Esperienza nel counseling nutrizionale in soggetti lavoratori in sovrappeso/obesi

2} di dare atto che i finanziamento di detti incarichi trovano copertura nel Progettc di ricerca
finalizzata “ESSIA-Effetti sulla salute degli inquinanti aerodipersi in Regione Lombardia” e vengono
registrait come segue:

POS A}

Conto economico ;. 454010
Dl 2015001478

POS B)

Conto economico ; 454810
DI 2015001477
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3} di approvare Favviso pubblico di selezione nel testo in atti in atti 1303/2014 all. 17

4} di dare atto, aitres), ia spesa in guestione non rientra nella previsione di cui al D.L.78/2010,
convertito in legge n. 122/2010

IL DIRETYORE QENERALE
D{;ﬁ@g‘, Nﬁé‘txzhb

i

Vi
iL D?REWOR&%AN*TARIG iL DEREW;@RE AMMINISTRATIVO
Dr.ssa Angxaﬂf Pavan Dott. 533 Francesca Fancelli
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Servizio competente: Ufffirit affari generali, legale ¢ delle assicurazioni
Responsabite del Procedimento: Avy, Giuseppina Verga
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