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OGGETTO: Accettazione di un contributo da parte dell'Associazi
finalizzato all'istituzione di una borsa di studio per
“Progetto di fisioterapia riabilitativa per malati sclerode

!: ESCO LAURELLI
&
SU PROPOSTA DEL DIRIGENTE SC AFFA NERALI

accertata la competenza procedurale, sottopone in dats!épﬁmc' qu’allegata proposta di

deliberazione sull’argomento all'oggetto specificato, la cui rientra nel budget assegnato.
o

DELIBERAZIONE ADOTTATA DAL DIRETTORE GENERALE DO P

@Responsabile del Procedimento

Dirigente S.C. Affari Generali
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IL DIRETTORE SC GESTIONE DELLE RISORSE ECONOMICO-FINANZIARIE
ha registrato contabilmente

Dlaspesadi€................ Q prevista nella presente proposta, rientra nel Conto Economico
del/dei Bilancio/i Preventivo/i Ec¢onomico/i anno/anni .................... al /ai conto/i economicoli

olaspesadi€........... \@ ....,prevista nella presente proposta, rientra nello Stato Patrimoniale
del/dei Bilanciofi d’esérciziofi al /ai conto/i n “ )

>S gli introiti di €.\
nomico delidei

o |l presente dimento non comporta spesa

QDJSXD previsti nella presente ;;r‘cyosta, rie;t/rano nel Conto

ilan contofi economicol”

cg’k Sgsgglz& 0. all3i

Il Direttore f.f. UOC Gestione Risorse Economiche Finanziarie

)gott. %milia Martiqnoni
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N
IL DIRETTORE GENERALE ®\
O

Viste \

- la DGR n. X/4475 del 10/12/2015 “attuazione L.R. 23/2015: costil zi2: dell’Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale (ASST) Centro Specialistico Ortopedico Trau%ggico Gaetano Pini/CTO”
di costituzione, a partire dal 1° gennaio 2016, dellAzienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST)
Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini/C vente autonoma personalita
giuridica pubblica e autonomia organizzativa, amministrativa, pa iale, contabile, gestionale e
tecnica con sede legale in Milano, Piazza Cardinale Andrea Ferrari;, 1 - 20122 Milano;

Gaetano Pini/CTO" di nomina del dott. Francesco ‘f duale Direttore Generale dell’Azienda
Socio-Sanitaria Territoriale Centro Specialistico Ort
decorrenza dal 01.01.2016 al 31.12.2018;

- la delibera aziendale n. 1 del 02/01/2016 ﬂ@ d’atto della costituzione dell’Azienda Socio-
O

Sanitaria Territoriale (ASST) Centro Specialisti rtopedico Traumatologico Gaetano Pini/CTO,
nsediamento dal 01.01.2016 del dott. Francesco

premesso che:

Istituto Ortopedico Gaetano oggi ASST G. Pini-CTO, nell'ottica di promuovere forme di

- TALOMAR Onlus - Associazior %nbarda Malati reumatici, con sede legale presso I'ex A.O.
approccio assistenziale integra .- multidisciplinare al malato reumatico, investe le proprie risorse

- con nota prot. t‘; 64
sopracitate, ha manifestato la volonta di erogare in favore della ASST G. Pini-CTO l'importo di
€ 10.000,00= per. I'attivazione di una borsa di studio, della durata di anni uno, ad un laureato in
Fisioterapia pﬁizzazione di un programma riabilitativo dedicato ai malati reumatici in cura

n. 6864/2017;
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- il predetto progetto risulta redatto dal Direttore della UOC Day Hosplt eumatologla
dott. Luigi Sinigaglia, per gli aspetti clinici e diagnostici concernenti i erodermici e
coinvolgera, per la parte esecutiva, il Direttore della SC Medlcma e Riabilitazione

dott. Lorenzo Panella;

- il programma riabilitativo sui malati sclerodermici verra esegulto PoIo Riabilitativo di
Via Isocrate - Milano;

ritenuto, pertanto, di accettare l'erogazione liberale di € 10 0= (diecimila/00) da parte
del’ALOMAR Onlus - Associazione Lombarda Malati Reumatici, I'attivazione di una borsa di
studio della durata di anni uno, da assegnare ad un laureato-in Fisioterapia, per la realizzazione
del sopra citato programma di fisioterapia riabilitativa dei ma@lerodemici;

visti i pareri del Direttore Amministrativo, del Direttore,Sanitario e del Direttore Sociosanitario, resi
per quanto di competenza, ai sensi dell’art. 3 del D. N 2/1992 e s.m.i;

1- di accettare il contributo di € 10.00
finanziamento di una borsa di studl
fisioterapia riabilitativa per malatl
integrante e sostanziale del me

a realizzazione del programma dal titolo “Progetto di
, ermici” allegato al presente provvedimento quale parte

2- di dare mandato alla SC Ge ne delle Risorse Economico-Finanziarie e Controllo di Gestione
di acquisire il contributo di ,00= (diecimila/00), che verra erogato dall’ALOMAR Onlus, da
registrarsi sul conto econo 'uu' al conto n. 400.010.00010 “contributi da privati” del Bilancio
d’'esercizio 2017,

estlone delle Risorse Umane e Relazioni Sindacali, subordinatamente
tributo di cui trattasi, di emanare l'avviso pubblico, per soli titoli, per il
icata borsa di studio;

3- di dare incarico
all'acquisizione del

ettore della UOC Day Hospital di Reumatologia dott. Luigi Sinigaglia, quale
ale per la gestione clinica ed il Direttore della SC Medicina Fisica e Riabilitazione
anella, per ogni effetto connesso alla realizzazione degli aspetti riabilitativi del
progetto e trattasi;

“Fickia
dellart. 17, comma 4, della L.R. n. 33/2009 (come modificato dalla L.R. 23/2015);

i




Sistema Socio Sanitario

J; Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico $ Regione
‘@Y Gaetano Pini-CTO Lombardia

ASST Gaetano Pini

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE n. 194 .o 9.8 MAG, 2017 /\

6- di disporre la pubblicazione, nei modi di legge, della presente deliberazion@ atto che la
/

stessa & immediatamente esecutiva, ai sensi dell'art. 17, comma 6, della . 2009 (come
modificato dalla L.R. 23/2015).

7@/

ORE DIRETTOR@ DIRETTORE
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S.C. Affari Generali

Si attesta la regolarita amministrativa e tecnica del pwsentﬂpMmWo
Responsabile del Procedimento: dott.ssa Marilena Moretti < oww

Pratica trattata da: sig.ra Maria Cianchella /mC
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RELATA DI PUBBLICAZIONE

Si certifica che la presente deliberazione & pubblicata all’albo pretorio i
sul sito internet istituzionale, cosi come previsto dall’'art. 32, comma 1,

D.Lgs. 332013, dal 14 § MAG. 2011 e virimaa per quindici

La deliberazione si compone di n. 5 pagine e di n. 1 allegato. Oi\%

et

-

UOC Affari Generali e

e

Per copia conforme all’'originale per us&&@mistrativo

Milano, I @
Qu

Affari Generali e Legali

il Funzionario addetto

MAG, 2017 /\
DN

n %’ di quest'Azienda
009,e dallart. 8 del
|

i consecutivi.
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Dipartimento di Reumatologia N
U.O.C. Reumatologia DH @\

Direttore : Dr. Luigi Sinigaglia \@

Milano, 30 Marzo 2017
o ii\\'
@’
Oggetto: Progetto di fisioterapia riabilitativa per m@a@odermici presso U.O.C. Day
Hospital di Reumatologia finanziato da ALOMAR\\

<
Progetto. Q&@
<O

La Sclerosi Sistemnica ¢ una malattia uto connettivo che colpisce la microcircolazione, la cute e
he

liniche principali sono rappresentate dall’impegno vascolare

organi interni (prevalenteme parato gastroenterico, polmoni e miocardio) con conseguente

compromissione funzio

In particolare, il coin%m fibrotico della cute pud nel tempo condizionare modificazioni importanti a

cdrico degli arti e dellO mani in particolare, con retrazione delle strutture tendinee/legamentose con

diversi organi interni. Le cara
petiferico complicato da ulcere z;c i.e soprattutto dalla fibrosi progressiva a carico della cute e di altri

Afienda Socio Sanitaria Tertitoriale

Cerifro Specialistico Otfopedico Traumatologico Sede Ortotraumatologia e Reumatologia - P.zza Cardinal Ferrari | - 20122 Miiano
Gaefano Pini-CTO Polo Medicina Fisica e Riabilltazione - V. lsocrate 19 - 20126 Milano
" 'S¥de legrile P.zza Cardinal Fesrari - 20122 Milano Presidio Ortotraumatologia e Recupero-Rieducazione Funzionale - V. Bignami | - 20126 Milano

winw.asst-pini-clolt | c.f. @ p.i. 09320630968
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d’organo (con esami di laboratorio ed esami strumentali), I'utilizzo di farm c ci e I’approccio
riabilitativo, gid nelle prime fasi della Sclerosi Sistemica, permettono di arne la progressione,
| prevenire alcune manifestazioni cliniche e le complicanze della medesima. N

"

L’intervento riabilitativo (affiancato a quello farmacologico, che ud e non deve essere escluso) deve
iniziare al momento della diagnosi, ancor prima che il danno e si instauri. Esso risulta importante
sia perché contribuisce alla riduzione del dolore “infiamm ia perché agisce come terapia preventiva

¢ di manteiiimento delle funzionalita e delle autonomie in .

. O
Gli obiettivi da raggiungere con un programma @tivo eseguito da un fisioterapista dedicato sono: la
diminuzione del dolore, il miglioramento dspirazione, il miglioramento dell’elasticitd cutanea il
contenimento delle retrazioni delle strutture o-scheletriche e le relative deformita (soprattutto a livello
della mani), il mantenimento del tono e trofismo dei muscoli, la conservazione e il recupero della
gestualitd, la prevenzione dell’os égb il mantenimento della forma fisica (capacitd aerobica), per la

prevenzione delle disabilita. E* o che i programmi di economia articolare e di facilitazione funzionale
devono intervenire in ogni fase a]attia, per offrire al paziente la migliore qualita di vita possibile.

©
T

Il programma riabi:‘tim della Sclerosi Sistemica deve essere specifico, personalizzato e pianificato sulla

base dei d'e‘ﬁc' i nel singolo paziente ed & opportuno che venga concordato con lo specialista

AZiehda Socio Sanitaria Terriforiale

Clrilto Specialistico Orfopedico Traumatologico Sede Ortotraumatologia e Reumatologia - P.zza Cardinal Ferrari | - 20122 Miiano
Gekino Pini-CTO Polo Medicina Fisica e Riabilitazione - V. Isocrate 19 - 20126 Milano
Sikde legiile P.zza Cardinal Ferrari - 20122 Milano Presidio Orfotraumatologla e Recupero-Rieducazione Funzionale - V. Bignami | - 20126 Miiano

wiw.asst-pinicto.it | c.f. e p.i. 09320630968
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solo per la cura, ma soprattutto per la prevenzione delle disabilitd. I programmi di economi: m@@ e di
facilitazione funzionale devono quindi intervenire in ogni fase della malattia, per offri eﬁ%ziente la
migliore qualita di vita possibile.

11 poter offrire questo ulteriore servizio ai pazienti sclerodermici in un Centro altament g ecializzato per

questa patologia non pud che incrementare ulteriormente 1’alta qualificazione del ro-¢ dell’Ospedale gia

cosi impeghato in questo ambito.

Dott.ssa Nicoletta Del Papa

Responsabile Scleroderma Clinic

&
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