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1 proge’r’ro CONI EVENT POINT, pensatlo e diretto da Mimmo Lobeone come obiettivo
7

quello di offrire alla cilta di Crema un'iniziativa sportiva d'e che presenti nuove
tendenze del mondo fithess e dello sport in generale, infegrond%ﬂ’rcmeme conil tessuto
urbano e dlczlogqndo con I'ambiente circostante.

L'iniziativa di CONI e guella di proporre, servizi grc’ru’n fomenc%@ strutture e gli strumenti adatti
al suo utilizzo. In questo modo la cittd di Crema pud averg il Yantaggio di riscoprire non solo
- la cultura dello sport nelle sue piv svariate forme, anc le meno conosciute, ma aderire
anche ali'educazione di uno stile di vita sano, attiyo € consapevole.

Tema dunque caro al progetto € quelio dello Sportri tutti: i giovani, cosicome gli aduitie
le famiglie avranno la possibilitd di vivere I'attivitd iva come occasione di alfabetizzazione

motoria, fonte di benessere psico-fisico e mome ico, in una dimensione percepita come

tutelata e sicura.
Infatti, Il CONI FITNESS POINT & un proge’rfﬁ@@on proposto all'interno di uno dei parchi
della cittd oggi in via di riqualificazione: | i di Porta Serio.

Il progetto mira a riproporre I'autentic etto di "Agord” come momento di coesione
sociale e territoriate, punto di n’rrovo di comunicazione per contaminazione.

Non solo lo Sport o attivitd ludiche @nche la Musica e al centro dell'iniziativa. Il progetto
mira a riproporre I'autentico conicetto di "Agord” come momento di coesione sociale
e tferritoriale, punto di ritrovg uoo di comunicazione per contaminazione: la musica
rappresenta il veicolo attaverse Cui si incentiva I'aggregazione sociale.
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partecipante sard predisposto un piccolo rimborso spese olfre alla e garaniita dai social

Network. Il gruppo che riceverd il piv alto numero di appr ti su Facebook avra
I'occasione di esibirsi con una grande Band.

Le attivita sportive saranno organizzate all'aria aperta ddb%?i alla domenica, ad esse si
affiancheranno, oltre gli eventi musicali, iniziative legate alia te e al benessere, spettacoli
ed <

eventi sportivi, | tufto avrd come cornice e motivo di o | mondiali di calcio 2014 che
saranno giocati in Brasile: ogni sera, a partire doIQl no e dopo le ore 23:00, verranno
proiettate le partite di calcio su un maxi schermo osto per I'occasione.

L'area sard inoltre attrezzata con spogliatoi, pravvistt di servizi, ospitati all'interno di strutture
leggere e modulari , assemblabili a seconda ersi usi e delle diverse occasioni, flessibili
e versatili. Sardiin questo modo possibile pl‘b%@ sport o seguire una lezione di yoga all’aria
aperta, senza rinunciare alle comodita e oi& rt che una struftura specializzata e attrezzata
di norma offre solo in un ambiente indoc@

| corsi previsti avranno luogo su un tg morbido predisposto all'uso e adatto alle attivitd
proposte, mentre un piccolo salott oor & predisposto alla consulenza nutrizionale. Tornei
di Beach Volley, durante il wee e@b vranno luogo su un temporaneo campo allestito per
I'occasione, mentre i tavoli Icio Balilla animeranno le serate in attesa di assistere alle

partite.
Fulcro dell'evento &il Modula g be, gid presente inloco, promosso dall’ associazione Respirare

Design, nata per voloniad mo Lobello, project Leader dell'iniziativa ed affidata in qualitd
di Presidente a Fede Ecodini, giovane architetto progettista delia struttura.
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i Cubo, che caratterizza 'intera comunicazione, olire a roppre un punto di ristoro
e/ dell'evento, un polo di

e di somministrazione di cibi e bevande, cosfituird il punto f :

riferimento per informazioni, attivita di segreteria, fornitura ser\%eno’rozione degli eventi
promossi dal Coni.

I CON! in questo modo incentiva 'uso e la fruizione d zi aperti come luoghi dove
svolgere attivita salutari e come punti di incontro sociale perQ ndividere sani e correti stili di
vita.

Opinion leader e frend setter saranno invitatli a g@cre a particolari corsi e per dare
alcuni consighli ai propri fan, mentre campioni it - rappresentanti e portatori in se
del concetio di "Merito” - saranno presenti perd%gl dimostrative delle proprie disclipine a
chiunque ne voglia fare tesoro. Personaggi d@eﬁccolo, invece, animeranno le serate

durante i fine settimana. @
IS

Per questo motivo il CONI EVENT POINT di %oggeﬁo di attrazione peri fitness addicted piv

appassionati ma anche per i curiosi. @
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Lo yoga € un'antica disciplina basata su un sistema o%
armonico di sviluppo del corpo, della mente e \
dello spirito. la parola Yoga indica l'unione fisica o

e spirituale di entitad opposte. Corpo e mente, @
immobilitd e movimento, sole e luna, sono questi @
alcuni degli opposti che la pratica dello Yo \

& in grado di riunire, allo scopo ultimo di portar

riconciliazione ed equilibrio fra essi.Chi pratica

Yoga, contribuisce a questo equilibric grazi

raggiungimento di un proprio stato armori
I'ambiente e un senso di pace e benesser: ori.

L'estate & il momento giusto per proy yoga
all'aperto, tfraendone I massimo “giovamento
perché lo yoga & nato per essere pm@o outdoor.
I vento sulla pelle, i suoni della % e la luce
permettono di fare il pieno di ioni sensoriali,
aivtando ad armenizzare il corp@’con il mondo che
ci circonda. Inoltre, I'energi e del “prava” &
veicolata dall'ossigeno. Gli ienti chiusi, quindi,
ne ostacolano il flusso proprio all’aperto si
puo dispiegare pienam




La difesa personale comprende tecniche e
stralegie per la difesa dalle aggressioni, a livello
fisico, psicologico e verbale.

Questa attivitd deve essere vista come una cultura
di prevenzione adatta a tulli. Lo studio di un'arte
di difesa prima di tutto intende dare fiducia in
stessi ed una conoscenza deirischi e delle viole _
latteggiaomento di una coscienza preventiv S
qualsiasi aftacco. o @
Il “campo d'azione” o il “ring” di questa 4g%@nm,
solitamente, e la strada; per questo mo’ri tema
di difesa personale, l'allenamento aperta
svolge unruolo pedagogico fondan@ . perche
ancor piv dell'allenamento all'int imula una
situazione reale. &

Dalla palestra all’aperfo, '-;s‘ ;  le condizioni
cambiano notevolmente: s’ri pensare alla
differenza fra la regolar vasi milimetrica del
tatami e I'irregolaritd % lto, del prato o della

sabbiaq.
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| corsi di Zumba hanno avuto una incredibile
diffusione recentemente, lanciondo una vera e
propria moda. Zumba € una danza che mischia
fitmi caraibici e cubani, passi dimerengue e disalsa
e movenze del filness coinvolgendo tutti i muscoli |
del corpo. Stimola il sistema cardiovascolare: &
permette di tonificare e perdere peso. \

Quali sono i benefici dello Zumba? Q
In primis, divertirsi e socializzare. In un'ora di @e

si eseguono movimenti capaci di sviﬁse
metabolismo, innalzare il dispendio energet
anche tonificare i muscoli. Trai ben :
un dimagrimento diffuso, I miglio to della
forma fisica e lariduzione dello sir

il

Zumba & stato ideato come danza semplice e §
divertente, adatta a tufti. il sucegsso di Zumbarisiede |
proprio nella sua semplici ella possibilitd di §

esequire intere coreograne he senza aver mai
fatto un passo di da h@ c'& migliore sport da
proporre all'aperto ::%% sa aftrarre un pubblico |

O

eterogeneo e varie
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ACTIVITIES

dalfluomo ed & Il'atfivitd sulla quale si basa la
stragrande maggioranza delle attivita sportive. Si 5
tratta, per eccellenza, di uno sport da praticare @

La corsa e latfivita fisica da sempre praticata Qg\% .

all'aria aperta.
E' una pratica sportiva semplice che consente di Q
mantenere e di sviluppare una buona forma ﬂsic%\\
migliorando l'efficienza cardiaca e circolatoria:

Me & anche "un'attivitd piacevole”. @

E' ormai ampiamente dimostrato che
regolarmente fa bene alla salute,
la quantitG di zuccheri nel sangue
circolazione, fa perdere peso e sfi buon

umore. Chi pratica la corsa, infatti, pud notare un
auvmento del livello di autostima, il porsi un
obiettivo e sfidarsi per raggiun certamente

credere maggiormente in se

Inolire, si abbassa il livello ss, sopratfutto se
la corsa e praticata alllqri erta e se si corre in
compagnia, per esemﬁbx ‘amica o del proprio §

pariner. v
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| corsi di ginnastica dolce proposti, sono rivolii §
a qualsiasi tipo di soggetto: adulii, bambini, ma
soprattutio anziani. '

Infatti, il mantenimento oftimale di una condizione
psico-fisicaadeguataedun’assiduapartecipazione
alla pratica della ginnastica & un efficacé
deterrente confro numerose problematiche legate
a patologie degenerative dell’anziano.

nel’anziano nonh apporti solo benefici
ma interrompe il declino del fisico e |
casi assicura un discreto recupero =(a nzioni

motorie perdute. L’attivita fisica |n iduce |l
peso, permette un miglior controlio glicemiaq,
ostacola Vavanzare dell’ osfeo controlla

'arteriosclerosi.

Lo scopo dell'iniziotiva & 'r» di coinvolgere
i partecipanti in  attivitd orie che possono
aumentare la loro aut individuale, favorire
le relazioni sociali e, dﬁx guenza, oftenere una

migliore qualita del’,.
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ACTIVITIES

Uncampo daBeachVolley sard allestitoin prossimitd
del Coni Event Point e messo g disposizione per gli
appassionati o per chi vuol provare a giocare per
la prima volta.

Il beach volley & uno sport di squadra olimpico
giocato sulla sabbia. Nato come variante del gio *e\
della pallavolo, si € evoluto fino a diventare sport
professionistico in vari paesi del mondo.

movimenti se giocato dalle don
frasmette potenza e agonismo g

uomini.

quanto di meglio si possa f<>
Oltre a garantire una :qf's ose di divertimento il
beach volley e Un’cx’r’fi coinvolge in maniera
totale i gruppi muscaelari




It calcio bdlila o biliardino, & uno sport/gioco che |
si @ molto diffuso negli ultimi decenni e che non |
passa mai di moda. '

Coinvolgendo ragazzi, adulti o bambini, costituisce |
un momento di aggregazione e interazione socialed
Capace di attrarre chiunqgue, si presta ad animarayy

dei mondiali.
Ospiti d’eccezione, come le atlete della N

italiana Modelle di calcio, si cimenter
I'occasione in questo sport, sfidandoi ¢



Non. sono molfi | tu@gm dove a Miono &
p@ssmnﬁz k:;am in cmmpagma di amlci m&nfr&

GEfLJﬁl o
aﬂento '
giochi ash
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TRAIN with a

@ GOLD MEDAL
\ or OPINION LEADER
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il cibo & il carburante di ogni essere umano e @@jini alimentari sane sono importanti per
stare bene e per ottenere buoni risultati sia port, sia in tutti gli aliri ambiti della vita

quotidiana. Q@

Il tema di una dieta sana ed equilibratg—< rticolarmente importante per ogni atlefa dal
momento che essa aiuta il raggiungi della prestazione agonistica e non ottimale. In
ltalia tale argomento é di particolare jitd dalmomento che le nuove generazionitendono
sempre piv ad assumere abitudinj entari scormrette che determinano un progressivo e

costante aumento di casi di so G& e di obesitd.
Grazie all’intervento di espeﬂzionisﬁ, si propone un incontro formativo della durata di 1h

circa per trasmettere le noz‘ﬂ base per scegliere in modo consapevole I'alimentazione
piu corretta da seguire e :: omprendere il legame tra alimentazione e pratica sportiva.
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ACTIVITIES
Experience %%

<

TRAIN with o §
GOLD MEDAL

or OPINION LEAD@

N
Sipropone unincontro con uno o piv atleti li o federazioni sportive che racconteranno
laloro esperienza diffondendoi valori deilo%ome modello divita e che saranno disponibili
a rispondere alle domande del pubblico
Qualora l'iniziativa lo preveda, i ca ffderanno i cittadini e i curiosi presenti oppure
impartiranno lezioni a chi vorrd appro dell'occasione.

Di seguito, un esempio dei possibi olgimenti:
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Federazione italiana Pallavolo

La Federazione ltaliana Pallavolo (FIPAV) € un
organismo  sportivo affiliato al CONI ed ha |l
compito di promuovere la pratfica della pallavolo
e del beach volley e coordiname le affivita
dilettantistiche ed agonistiche.

<

AON
Nazionale ltaliana Rugby &\ :
Alcuni atleti della Nazionale Iltaliona @/

saranno i protagonisti di un'iniziali e avra
luogo il sabato.

Sard infatti possibile partecip {% egli specmh
allenamenti predisposti prop iocatori della
Nazionale.

o
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amaschia Cale
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DIRETTORE ARTISTICO
"~ DJRINGO

DJ Ringo (pseudonimo di Rocco Anaclerio) & un Q%
disc jockey, condutiore radiofonico e personaggio \
televisivo italiano. o

it creatore e conduttore del programma Revolvery
Direttore arlistico di Virgin Radio ltalia, TroslocN
definitivamente da Radio 105 alla radio rock co

suo programma Revolver,

Ha lavorato presso RTL e Radio 105 dove e stato @

72,

In passato conduttore di Doctor Ringo su Ro¢
attualmente presenta Garage Revolver (versione §
televisiva del suo Revolver radiofonicd
Radio Television.




Tavoli RD .
ggﬁ&aﬁ

gente

di giormo...di sera
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