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REGIONE SICILIA
Assessorato Regionale Sanita

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
RAGUSA

DELIBERA[ZI ONE DEL COMMISSARIO STRAORDINARIO

N 314 aa  =7FEB. 2013

DIREZIONE COORDINAMENTO AREA TERRITORIALE e AA. GG,
Esecutiva: SI NO
Atto sottoposto a controllo: SI NO ,

OGGEYTO:Approvazione progetto “Prescrizione esercizio fisico come strumento di preven-
zione e terapia” — Autorizzazione spesa €. 35.6060,00

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO

1l dirigente amministrativo Area Territoriale

Awvy, Sal% Turato

i =7 FEB, 2013

Commissario Straordinario, Arch. Angelo Aliqué, nominato ai sensi dell’art. 20, comma 3 della
L.R. 5/2009 con Decreto Assessoriale n. 02617 del 5/ 12/2012, coadiuvato, ai sensi dell’art. 7 della
L. R. 30/1993, dai Sigg.:

- Dott. Franco Maniscalco - Direttore Amministrativo

- Dott. Vito Amato , - Direttore Sanitario
Sig. Filipponeri Cascone

, hella sede dell'Azienda Sanitaria Provinciale, il

e con |’assistenza , Quale Segretario verbalizzante,

adotta la seguente deliberazione:



PREMESSO che I’attivita fisica ¢ un efficace strumento di prevenzione e cura e come tale rientra
nella strategia di intervento nei confronti sia di persone sane che di persone affette da svariate pato-
logie; '

-che, pertanto, P’esercizio fisico dovrebbe essere inserito nel ordinario iter terapeutico per il tratta-
mento di queste patologie croniche non trasmissibili, quali quelle cardiovascolari, il diabete,
’obesitd, la osteoporosi ed alcune patologie neoplastiche;

- che la prescrizione della attivita fisica assume particolare importanza non solo quale terapia ma
soprattutto quale- strategia preventiva nei riguardi delle persone che presentano fattori di rischio,
quali ipercolesterolemia, obesita, ipertensione etc...;

CONSIDERATO che il Ministero della Salute, al fine di favorire un efficace intervento in tal sen-
so, ha stipulato un accordo di collaborazione con alcune regioni, tra cui la Regione Sicilia, con la
previsione di un progetto attuativo per la prescrizione dell’esercizio fisico come strumento di pre-
venzione e terapia, come da allegato I alla presente delibera, inviato dal Ministero della Salu-
te.....con nota prot./Serv.2 n.° 42737 del 13.5.2011 e da intendersi parte integrante;

VISTA la nota Prot./Unita Staff2 n.° 90758 del 14.12.2012 del “Coordinamento Screening Oncolo-~
gici e di popolazione presso il Dipartimento Regionale per le, Attivita Sanitarie e Osservatorio Epi-
demiologico™ (All. 2) con’'la gifale viéne trasmesso all*ASP di Ragusa il Decreto n.° 2619 del
5.12.2012 di assegnazione dell’acconio per la realizzazione del progetto “Prescrizione
dell ‘esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia™;

DATO atto che nella citata nota si indicano le modaliti di assegnazione delle somme nel modo che

segue:
- rimborso spese corso di formazione MMG (sostituto ed eventuale missione);
- valutazioni funzionali (iniziale/intermedia/finale), visita medico sportiva, esami sforzo , spi-
romefria (circa 50% del totale),
- somministrazione allenamento in palestra (circa 25% del totale);
- collaborazioni (circa 20% del totale);
- beni e servizi (circa 5% del totale).

VISTO il Decreto del Dirigente deliUnita di Staff del Dipartimento Attivita sanitarie ed Osserva-
torio Epidemiologico — Unita di Staff 2 D.D.St. N 02616/12 del 5.12.2012 con il quale viene auto-
rizzata la liquidazione della somma complessiva di €. 35.000,00 (irentacinquemila/00) sul Capitolo
di Spesa 417338 del Bilancio della Regione Siciliana, esercizio 2012 a favore dell”’ASP di Ragusa,
quale acconto per la realizzazione del progetto “Prescrizione dell’esercizio fisico come strumento di
prevenzione e terapia’™;

ATTESO che al fine di dare attuazione al progetto “de quo”, il piano operativo sopradetto ha indi-
viduato tra le altre 1’U.O. di Medicina dello Sport della ASP di Ragusa, Diretta dal Dott. Gaetano

Tachelli, che costituird il Centro di I° livello per la prima valutazione funzionale del paziente, e, i-

noltre, I’Ospedale Maria Paterno Arezzo di Ragusa quale Centro di II° livello per il completamento R
valutazione ed eventuali altre indagini; nonché 1 Medici di Medicina Generale (MMG) partecipanti’

indicati nel programma: Dott. Marco Comitini, Dott. Giovanni Digiacomo, Dott. Francesco Tidona;
CHE anche il Dr. Rosaric Occhipinti ha dichiarato la propria disponibilita;© 3 1 %
PRECISATO che le indagini di natura cardiologica, in caso di mancanza di disponibilitd della
U.0.C. di Cardiologia dell’Ospedale Arezzo, saranno effettuate dallo Studio specialistico cardiolo-
gico Dott. Tagliareni gia convenzionato con I’ ASP,

CONSIDERATO che il progetto de quo nasce con 'intento di “implementare”, fino a renderla di
routine, la prescrizione dell’esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia da parte
dell’U.0.T. di Medicina dello Sport in collaborazione coni Medici di Medicina Generale;
RITENUTO, pertanto, che per il buon esito del progetto, per lo spirito che lo anima e la finalita che
si prefigge lo stesso deve essere inteso in modo ampio ed elastico per cui & opportuno consentire la
massima partecipazione anche ad altri Medici di Medicina Generale anche dopo il suo avvio pur se

non indicati precedentemente;

Per tutto quanto sopra premesso ¢ ritenuto, da intendersi qui di seguito riportato e trascritto

Approvare il progetto denominato: “Prescrizione dell ‘esercizio fisico come strumento di
prevenzione e lerapia’;

Individuare il Dr. Gaetano lachelli, in quanto Responsabile delle U.Q. di Medicina dello
Sport, referente e coordinatore del progetto;

Approvare lo schema di convenzione da stipulare con la struttura sportiva Athena s.r.l. con
sede in C.so0 V. Veneto 534 Ragusa;

Autorizzare la spesa di €. 35.000,00 da imputare al conto di costo n.° del Bi-

lancio 2013 da suddividere nell’ambito del progetto nel modo che segue:;

e Per le Valutazioni Funzionali circa 50% ( €. 17.500,00) da suddividere nel modo che
segue:
1. €. 10.000 da imputare al conto di costo n° 50/¢02)30204 denominato formazione;
2. €. 5.000 da imputare al conto di costo n° 5020/030£0/ esami e valutazione di 2°
livello;

- 3. €.2.500 da imputare al conto di costo n° 502070 30 f02. esami ematochimici;

* Per Somministrazione allenamento in palestra circa 25% (€. 8.750,00) da imputare
al conto di costo n® 40401/ 5D e ;

. I:ﬁer le Collaborazioni circa 20 % (€. 7.000,00) ) da imputare al conto di costo n°
200020204 ; |

* Per Supporti informatici, cancellaria, beni non sanitari 5% ( €. 1.750,00) ) da impu-
tare al conto di costo n° £ /040 /04 ;

Precisare che le indagini di natura cardiologica, in caso di mancanza di disponibilita della
U.0.C. di Cardiologia dell’Ospedale Arezzo, saranno effettuate dallo Studio specialistico
cardiologico Dott. Tagliareni gid convenzionato con 1’ASP; .

Nominare il “cassiere speciale” del Distretto di Ragusa appositamente individuato nella
persona della D.ssa Angela Baltimora, alla quale verra assegnata la somma di €. 1.750,00
prevista per I’acquisto di supporti informatici, cancelleria, beni non sanitari che provvedera
a pagare, previa presentazione delle regolari fatture, vistate dal Dott. Gaetano Iachelli in
quanto referente e responsabile del progetto;

Riservarsi di proseguire il progetto con la struttura convenzionata o altre disponibili e ido-

nee in conseguenza alla assegnazione di ulteriori somme da parte della Regione e fino
all’assorbimento delle somme. -
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CHE con la collaborazione dell’Unione Nazionale Chinesiologi sono state individuate le strutture
che posseggono i requisiti necessari per la somministrazione dell’esercizio fisico ai pazienti sele-
zionati e alla provincia di Ragusa sono state individuate [e seguenti strutture:

- Idee Nuove Soc. Coop.- Via M. Rumor 10 RG
- Athena Srl — Corso V. Veneto 534 RG
- Studio Abacus — Vico 6 RG

CONSIDERATO che con nota del 29.12,2012 la Athena Stl & stata indicata dall’Unione Nazionale
Chisionesiologi come la struttura disponibile alla stipula di una convenzione con 1’ ASP per la rea-
lizzazione del progetto.
RITENUTO di dover stipulare apposita convenzione per la somministrazione di Sport-Terapia co-
me da schema allegato e parte integrante della presente delibera;
ATTESO che per le prestazioni rese dalla struttura sportiva & richiesto un costo mensile per pazien-
te pari ad €. 50,00 cosi concordato in sede di riunione Plenaria del progetto presso i competenti Uf-
fici dell’ Assessorato e dichiarato dal Referente del Progetto Dott. Tachelli.
CONSIDERTATO il costo mensile sopra detto, pari ad €. 50,00, sara a carico della ASP solo nella
misura di €. 40,00, mentre €. 10,00 saranno posti a carico del paziente dalla Struttura convenzionata
medesima, con la finalitd di dare allo stesso una spinta motivazionale alla continua e regolare parte-
cipazione all’esercizio fisico in virti dell’impegno economico, sia pur minimo, dallo stesso assunto
per il buon esito del progetto;
PRECISATO che le prestazioni rese dalla Struttura Sportiva potranno essere liquidate dalla ASP
secondo il costo sopra indicato, su presentazione di attestazione di effettiva prestazione controfir-
mata dal paziente fruitore e dal Responsabile delle U.O. di Medicina dello Sport;
RITENUTO che la spesa necessaria che allo stato pud essere autorizzata & pari ad €. 35.000,00 in
quanto, come sopra detto, gia assegnata a titolo di acconto all’ ASP di Ragusa e ricadente sul Capi-
tolo di spesa 417338 del Bilancio regionale esercizi 2012, da ripartire secondo le percentuali indica-
te nella nota Prot./Unita Staff2 n.° 90758 del 14.12.2012 sopra citata:

- Valutazioni Funzionali circa 50% ( €. 17.500,00);

- Somministrazione allenamento in palesira circa 25% (€. 8.750,00;

- Coliaborazioni circa 20 % (€. 7.000,00);

- Beni e servizi circa 5% ( €. 1.750,00);
CONSIDERATO che la somma per ’acquisto di beni e servizi di interesse per il progetto pud ben
essere assegnata al cassiere del Distretto di Ragusa D.ssa Angela Baltimora che provvedera ad ef-
fettuare i pagamenti su presentazione di regolare fattura vistata dal Responsabile deli*U.0. di Medi-
cina dello Sport in quanto Responsabile del Progetto;
PRECISATO che nel progetto de guo I’attivita dei dipendenti per Ia valutazione funzionale, visite
mediche ecc... dovra essere svolia in repime ordinario in quanto attivita di istituto, con I’impegno
degli stessi a seguire dei corsi e convegni di formazione specifici che saranno individuati dal Dott.
Gaetano Jachelli, quale Referente e Responsabile del progetto, per migliorare la formazione nella
loro attivita istituzionale ed in particolare nella prescrizione dell’esercizio fisico come prevenzione
¢ terapia di patologie specifiche; _
ATTESO che la spesa necessaria per i suddetti corsi e convegni sara imputata alla somma assegna-
ta per il presente progetto e prelevata da quella destinata alle valutazioni funzionali pari ad €.
17.500,00= ‘
PRECISATO che la spesa complessiva del progetto verra incrementata in considerazione delle ul-

teriori assegnazioni di somme per il progetto in questione da parte dell’ Assessorato.
SENTITTI i pareri del Direttore Sanitario e del Direttore Sanitario ciascuno per quanto di rispettiva

competenza

DELIBERA







