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CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Si certifica che la presente copia di deliberazione, ai sensi dell’art. 53, comma n. 2 della L.R. 3/11/1993 n.
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La presente copia ¢ conforme IL SEGRETARIO
all’originale in atti

REGIONE SICILIA
Assessorato Regionale Sanita

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
RAGUSA

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE

N 1096 g 13 L2017

DIREZIONE AMMINISTRATIVA OSPEDALI RIUNITI DI VITTORIA E COMISO

Esecutiva:
Atto sottoposto a controllo:

OGGETTO: Rimodulazione progetto di PSN 2012-Linea progettuale 6.1. “Progetfo sperimentale
Efficienza Fisica degli anziani” approvato con delibera n. 1849 del 4 agosto 2016.

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO IL DIRETTORE DELLA STRUTTURA

dott. ssaAn onjna Giacalgh

Direttore Generale Dott. Maurizio Arico, nominato con Decreto del Presidente della Regione

Siciliana n. 201 del 24 giugno 2014, coadiuvato, ai sensi dell’art. 7 della L. R. 30/1993, dai Sigg.:
- Dott.ssa Elvira Amata

nella sede dell'Azienda Sanitaria Provinciale, il

- Direttore Amministrativo

- Dott. Giuseppe Drago irettore Sanitario

. Sig. hizucetio Bighaﬁé) | |
e con ’assistenza , quale Segretario verbalizzante,

adotta la seguente deliberazione:



Su proposta della Direzione Amministrativa degli Ospedali Riuniti di Vittoria e Comiso che con la
sottoscrizione del Direttore della Struttura, ne attesta la regolarita formale e la legittimita;
PREMESSO che con Decreto Assessoriale 703/2012, nell’ambito del Piano Sanitario Nazionale
2012, ¢ stata assegnata alla ASP di Ragusa la somma di € 18.400,00, per la realizzazione della linea
progettuale di PSN 2012 /1.6 “ Progetto sperimentale Efficienza Fisica degli anziani”;

VISTA la delibera n. 1849 del 4 agosto 2016 con la quale & stato approvato il progetto presentato
dal dott. Gaetano Cabibbo- Dirigente medico di Medicina Interna del P.O. di Modica nominato
Referente aziendale che proponeva di utilizzare la somma disponibile di € 18.400,00 per
promuovere  D’attivita fisica nell’anziano (ultrasessantacinquenni) mediante la stipula di
convenzioni con palestre;

PRESO ATTO della relazione di monitoraggio al 31 dicembre 2016 del referente che rappresenta le
criticita riscontrate nella fase preliminare di organizzazione della prevista attivita con i medici di
Medicina dello Sport che hanno manifestato la difficolta di conciliare le azioni progettuali previste
con il notevole carico di lavoro istituzionale;
VISTO il progetto rimodulato dal citato referente, che si allega per fare parte integrante del presente
atto intitolato “Prevenzione Cardiovascolare attraverso le Modifiche dello Stile di Vita” che,
essenzialmente, intende promuovere lattivitd fisica degli anziani (ultrasessantacinquenni)
attraverso il miglioramento dei parametri vitali ed antropometrici (pressione arteriosa, frequenza
cardiaca, peso corporeo, circonferenza vita, percentuale di grasso corporeo), il miglioramento del
compenso glicemico e del profilo lipidico valutato attraverso gli esami ematochimici di controllo
(glicemia, profilo lipidico, emoglobina glicosilata), 1’ adesione alla pratica di attivita fisica regolare
registrata in appositi diari e le modifiche delle abitudini alimentari in linea con i principi della dieta
mediterranea valutata attraverso questionari alimentari.
ATTESO che il costo complessivo del progetto pari ad € 18.400,00 & cosi ripartito:

a) Acquisto Podometri € 2.000,00;

b) Acquisto apparecchi elettronici per [’ambulatorio (1 computer, 1 stampante, 2 tablet) €

1.500,00;
c) Apparecchi biomedicali per 1’ambulatorio (impedenziometro, plicometro, bilancia di
precisione per rilevamento di peso ed altezza, lettino): € 1.500,00

d) Tipografia e pubblicita: € 2.000,00

e) Trekking e degustazioni: € 4.000,00

f) Spese per la formazione (seminari per i MMG, seminari per i pazienti): € 7.400,00
ACCERTATA, dai rendiconti del Settore Economico finanziario la attuale disponibilita della
suddetta somma;
RITENUTO di poter approvare il progetto riproposto;
VISTO 1l regolamento aziendale approvato con atto deliberativo n. 2542 del 30/12/2014 da cui
scaturisce la richiesta di attivazione progetto su finanziamento vincolato, da parte del responsabile
della linea progettuale, che si allega per fare parte del presente atto;

SENTITI i pareri favorevoli espressi dai Direttori Amministrativo e Sanitario per quanto di
rispettiva competenza;

DELIBERA

Per 1 motivi espressi in premessa che qui si intendono ripetuti e trascritti:

RIMODULARE il progetto di PSN 2012-Linea progettuale 6.1. “Progetto sperimentale Efficienza
Fisica degli anziani” approvato con delibera n. 1849 del 4 agosto 2016 come meglio descritto
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nell’allegato progetto intitolato ”Prevenzione Cardiovascolare attraverso le Modifiche dello Stile
di Vita”, in uno alla presente quale parte integrante.
AUTORIZZARE la spesa di € 18.400,00 da imputare ai conti vincolati derivante dalle somme

assegnate per il PSN 2012/6.1 come segue:

> € 5.000,00 sul conto di costo n. 101020501~ Attrezzature scientifiche;

> €2.000,00 sul conto di costo n. 502020123- Spese tipografiche;

> €4.000,00 sul conto di costo n.50201170403 Iniziative di educazione sanitaria (Trekking e

degustazioni);

> €1.000,00 sul conto di costo n. 502020126 - Materiale pubblicitario;

» €7.400,00 sul conto di costo n. 50202040204- Spese per la formazione progettuale.
TRASFERIRE le:somme indicate da imputare ai rispettivi conti n. 502020123 (€ 1.500,00)- n.
502020126 (€ 1.000,00) e n. 50202040204 ( € 2.500,00), al Cassiere sig. Roberto Gandolfo al quale
il Referente del progetto dovra rendicontare analiticamente.

DARE MANDATO al Servizio Personale, al Servizio Affari Generali, al Servizio Provveditorato,
al Servizio Formazione, al Servizio Economico Finanziario e al Controllo di Gestione di attivare le
procedure previste per la rispettiva competenza secondo le indicazioni del Referente del Progetto.
TRASMETTERE copia del presente atto al referente del Progetto, al Referente unico per i progetti
vincolati, al Servizio Personale, al Servizio Affari Generali, al Servizio Provveditorato, al Settore
Economico Finanziario, al Controllo di Gestione e al Servizio Formazione per i rispettivi
adempimenti di competenza.

TRASMETTERE, altresi, copia del presente atto al competente Servizio dell’Assessorato della
Salute per la prevista validazione.

Data Esercizio

Importo Autorizzato Ordine Conto

Visto: Il Direttore del Settore Economico — Finanziario
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