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DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE
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REFERENTE DEL PROGETTO: dott. Giovanni Di Martino

Esecutiva:
Atto sottoposto a controllo:

OGGETTO: Approvazione Progetto di PSN 2013 — Linea progettuale 10.6 “Supporto psico-
sociale nel percorso nascita con particolare riguardo ai reparti critici.”
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IL REFERENTE DEL PROGETTO IL REI(%E{’TE UNICO
Responsabile del Procedimento PER I PROGEATI VINCOLATI
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Il =3 DIC. 2015 . nella sede dell'Azienda Sanitaria Provinciale, il

Direttore Generale Dott. Maurizio Aricd, nominato con Decreto del Presidente della Regione Sici-

liana n. 201 del 24 giugno 2014, coadiuvato, ai sensi dell’art. 7 della L. R. 30/1993, dai Sigg.:

- Dott.ssa Elvira Amata - Direttore Amministrativo
- Dott. Giuseppe Drago - Direttore Sanitario
e con I’assistenza Sig R s ke , quale Segretario verbalizzante,

adotta la seguente deliberazione:



Su proposta del Referente del progetto PSN 2013/10.6 “Supporto psicosociale nel percorso
nascita con particolare riguardo ai reparti critici” dott. Giovanni Di Martino, che con la sottoscrizio-
ne del presente atto, controfirmato dal Referente Unico per i progetti vincolati, ne attesta la regolari-
ta formale e la legittimita;

ATTESO che con I’Intesa Stato-Regioni del 20/02/2014- CSR 27 sono state distribuite le risorse
necessarie per la realizzazione degli obiettivi prioritari del Piano sanitario nazionale volti a garantire
la concreta continuita assistenziale del cittadino “in cura” attraverso interventi integrati tra ospedale
e territorio;

VISTO il Decreto assessoriale n.641 del 17 aprile 2014 riguardante “Adozione schede progettuali
relative ai Progetti obiettivo di PSN 2013;”

VISTA la nota assessoriale prot. N. 5°/Dip. 85409 del 07/11/2014 dalla quale si rileva, fra ’altro, la
quota di risorse assegnata alla ASP di Ragusa per la linea progettuale 10 “Tutela della maternita —
percorso nascita — partoanalgesia” Azione 10.6 “Supporto psicosociale nel percorso nascita con par-
ticolare riguardo ai reparti critici” pari ad € 21.000,00;

PRESO ATTO dell’obiettivo prioritario della linea progettuale che si prefigge di seguire e sostene-
re le gravidanze fisiologiche portate avanti all’interno di un contesto territoriale e culturale di ri-
schio psicosociale inteso come condizioni socio economiche deboli e svantaggiate e condizioni di
elevato rischio psicologico;

VISTO il piano esecutivo aziendale del progetto, allegato al presente atto per farne parte integrante,
presentato dal dott. Giovanni Di Martino, Direttore di Struttura Psicologia di Ragusa e Referente a-
ziendale, il quale evidenzia che & in programmazione ]’istituzione di un’equipe di Psicologia ospe-
daliera costituita da personale interno;

RILEVATO che le azioni previste riguardano:

. Creazione di un ambulatorio di psicologia, con la presenza settimanale di 4 ore, presso i pre-
sidi ospedalieri di Modica — Ragusa e Vittoria;

- Implementazione dell’accoglienza e del sostegno all’interno del Reparto di Ostetricia per le
situazioni di gravidanza a rischio psicosociale /0 vissute in solitudine (in assénza del patne-
re o della famiglia d’origine);

- Promozione di un percorso di consapevolezza e presa di coscienza della gravidanza in situa-
zione di rischio IVG;

- Organizzazione mensile di corsi di formazidne-alla nascita rivolto ai genitori;

~ Sostegno peri genitori dei piccoli nati pretermine.

PRESO ATTO, conseguentemente, che il progetto di cui sopra, si propone di utilizzare il finan-
ziamento di € 21.000,00 per attrezzare tre stanze con scrivanie, sedie , armadi, computer e quanto
altro necessario per lo svolgimento delle attivita previste nel progetto di cui trattasi;

RILEVATO che la spesa del progetto pari ad € 21.000,00 pud essere autorizzata sul conto di costo
n. 10102090103 — Macchine uff. elettroniche per € 3.000,00, sul conto di costo n. 101020601 — ac-
quisto arredi e mobili per € 18.000,00;

SENTITI i pareri favorevoli espressi dal Direttori Amministrativo e Sanitario per quanto di rispet-
tiva competenza;

DELIBERA
Per i motivi di cui in premessa che qui s’intendono ripetuti e trascritti:

APPROVARE il progetto di PSN 2013/10.6 “Supporto psicosociale nel percorso nascita con parti-
colare riguardo ai reparti critici” presentato dal Referente, dott. Giovanni Di Martino, Direttore di
Struttura Psicologia di Ragusa, allegato al presente atto per farne parte integrante;

AUTORIZZARE la spesa complessiva pari ad € 21.000,00 distinta come segue:

- Macchine uff. elettroniche per € 3.000,00 sul conto di coston 10102090103;
- Acquisto arredi e mobili per € 18.000,00 sul conto di costo n. 101020601;

TRASMETTERE copia del presente atto al Referente unico dei progetti vincolati, al Settore Affari
generali, risorse umane e sviluppo organizzativo, al Settore Provveditorato, al Settore Economico
Finanziario, al Controllo di Gestione e al Servizio Informatico per i rispettivi adempimenti di com-
petenza.

TRASMETTERE copia del presente atto al Servizio 4 DPS dell’ Assessorato della Salute per la
prevista validazione.

Data Esercizio

Importo Autorizzato Ordine Conto

Visto: Il Direttore del Settorfq Economico — Finanziario
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DATA
Ragusa / /2015

PROT.

/ 15/SP
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

A: d.ssa A Giacalone
Unita Operativa Complessa

Servizio di Psicologia oceerTo: Progetto PSN “Supporto psicosociale nel percorso nascita con particolare

Zona ASI riguardo ai reparti critici”,

97100 - RAGUSA

Telefono

0932 - 234931

FAX N . . \

0932- 234931 Premesso che alla nostra Azienda nell’ambito dei PSN 2013 & stato assegnato un

EMALL finanziamento di euro 21,0 00, relativamente alla Linea progettuale 10.“Tutela

servizio.psicologia@asp.rg.it della maternitd — percorso nascita -partoanalgesia” ed in particolare Titolo 10.6
“Supporto psicosociale nel percorso nascita con particolare riguardo ai reparti
critici”,

Ritenuto che ¢ intenzione della Direzione Aziendale e del Servizio di Psicologia
istituire un equipe di psicologia Ospedaliera e che quanto previsto nel progetto
potrebbe essere svolto da personale interno;

Ritenuto, pertanto, che il finanziamento assegnato alla nostra Azienda possa
essere utilizzato in modo pit fruttuoso, attrezzando e dotando di alcuni strumenti
almeno tre stanze nei presidi Ospedalieri pilti importanti della nostra ASP;
per quanto sopra

si ritiene

di utilizzare il finanziamento di 21.000,00 euro assegnato dalla Regione Sicilia
alla nostra Azienda per attrezzare tre stanze con scrivanie, sedie, armadi,
computer e quanto altro necessario per lo svolgimento delle attivita previste nel
progetto di cui trattasi.

Progetto obiettivo di Piano sanitario Nazionale 2013

Linea progettuale 10.“Tutela della maternita — percorso nascita -partoanalgesia”-
Referente : dott. Giovanni Di Martino

Finanziamento: € 21.000.00.

Titolo del progetto: 10.6 “Supporto psicosociale nel percorso nascita con particolare
riguardo ai reparti critici”

Durata del progetto: annuale

Descrizione del progetto

Contesto:
La gravidanza e il periodo successivo al parto sono momenti caratterizzati dal succedersi di
intense esperienze emotive, fisiche e psicologiche; tali esperienze riguardano soprattutto la
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donna, ma dal punto di vista emotivo possono essere condivise anche dal padre e dal nucleo
familiare pin stretto, che dunque hanno un ruolo di primo piano nel sostegno della madre
sofferente.

Le modificazioni biologiche naturali che avvengono durante la gravidanza nell’assetto
ormonale della mamma preparano la mamma e il nascituro a raggiungere nel migliore dei modi
e ad affrontare il momento del parto.

In particolare poche persone riflettono sull’importanza della gravidanza e poi del parto come
momenti di passaggio evolutivi nella vita di una donna, che si trova a cambiare ‘stato‘, da figlia
a madre a sua volta.,

Il passare da un ruolo all’altro, pur facendo parte del ciclo vitale genera comunque una
perturbazione emotiva e pud essere dunque considerato un momento fisiologico di stress.

Una situazione di cambiamento cosi profonda (cambia il corpo, si sviluppa una nuova vita,
cambia il proprio ruolo e necessariamente cambia anche il rapporto con il partner), pud
innescare tutta una serie di sintomi di disagio psicologico.

Sono queste le ragioni per cui la donna dovrebbe essere seguita e sostenuto in ogni fase di
questo delicato percorso.

Un particolare un supporto psicologico dovra essere rivolto alle frange deboli della popolazione
gravida che non afferiscono ad alcuna struttura,

Fabbisogno:

Seguire e sostenere la gravidanze fisiologiche portate avanti in un contesto territoriale e
culturale di rischio psicosociale inteso come condizioni socio-economiche deboli e svantaggiate
e condizioni di elevato rischio psicologico

Obiettivi: qualitativi e quantitativi che si intendono perseguire

- Creazione di un ambulatorio di psicologia, con una presenza settimanale di 4 ore, presso i
presidi Ospedalieri di Modica — Ragusa e Vittoria, per offrire un supporto psicologico
rivolto alle frange deboli della popolazione gravida che non afferiscono ai Consultori o lo
fanno solo saltuariamente,

- Implementazione dell’accoglienza e del sostegno all’interno del Reparto di Ostetricia per le
situazioni di gravidanza a rischio psicosociale e/o vissute in solitudine ( in assenza del
partner e/o della famiglia d’origine).

- Promozione di un percorso di consapevolezza e presa in coscienza della gravidanza in
situazione di rischio IVG per problematiche economico sociali o di assenza di una rete di
supporto socio-familiare in contesto di rischio psicosociale.

- Organizzazione mensile di corsi di formazione alla nascita rivolto ai genitori

- Sostegno per i genitori dei piccoli nati pretermine

Descrizione attivita previste:

- Colloqui, individuali o di coppia, per riflettere sui pensieri, le paure i cambiamenti
emotivi che avvengono in gravidanza in maniera da riconoscerli come naturali e poterli
gestire con sufficiente tranquillita e consapevolezza.

- Eventuali colloqui individuali o di coppia relativamente alla presenza di sintomi di natura
psicologica (ansia, fobie, attacchi di panico, isolamento ecc.) insorti in seguito alla
gravidanza
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1)

- Corsi di formazione di gruppo alla nascita (informazione/formazione, tecniche di
rilassamento, ecc)

Tempi di attuazione:

1) La presenza degli psicologi nei reparti avverra a seguito dell’allestimento di una stanza
idonea per il colloquii, in quanto esiste gid un accordo con i Direttori dei reparti di
Ginecologia-Ostetricia e Neanatologia di Modica Ragusa e Vittoria

2) Valutazione dei primi risultati ad un anno dall’avvio del progetto ed eventuale
rimodellamento dei percorsi in relazione ai dati ottenuti

Indicatori di realizzazione:

- Numero di donne gravide seguite durante il periodo di realizzazione del progetto
- Numero di interventi psicologici effettuati

Realizzazione di incontri informativi / formativi sulla gravidanza

Valutazione sulla tipologia di utenza su cui ¢ stato effettuato I’intervento

Indicatori di processo:
Creazione di schede per la raccolta dati dell’utenza presa in carico con conseguente possibilita
di confronto,

Indicatori di risultato:

1) Miglioramento della gestione delle gravidanze a rischio psicosociale

2) Miglioramento della compliance nel percorso clinico di accompagnamento alla gravidanza
consapevole e al sostegno psicologico e sociale

Costi correlati:

Attrezzatura per stanza (scrivania, sedie, armadi, computer, tavolinetto equanto altro
necessario per lo svolgimento delle attivita previste nel progetto di cui trattasi)

Euro 7 per stanza per 3 = 21.000

Costo complessivo del progetto € 21.000

dicui €21.000 anno 2015

Il Referente del progetto

. Giovanni Di Martino |
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