
Specifiche tecniche - servizi sportivi anno accademico 2022/2023 

 

Premessa 
Obiettivo del bando è offrire agli studenti iscritti all’Università degli Studi Roma Tre delle attività di qualità atte a promuovere, ad appassionare e ad avvicinare 

allo sport il maggior numero di essi. 

Al fine di offrire agli utenti un alto livello di prestazione, si chiede che il personale impiegato nelle attività sia professionalmente e adeguatamente qualificato per 

le mansioni assegnate e atto a garantire la tutela degli utenti. 

Nelle voci inerenti le rappresentative (1-2) si ipotizza che questi campionati si concludano il 31 maggio 2023. Qualora le singole manifestazioni terminino prima o 

dopo tale data, i costi saranno riconosciuti proporzionalmente facendo riferimento alla data in cui si è disputata l’ultima partita disputata dalla rappresentativa nel 

campionato. 
 

Di seguito, e a grandi linee, vengono illustrati i servizi che si dovranno erogare. 
 

1) Rappresentativa pallavolo mista: dal 1° ottobre 2022 al 31 maggio 2023 

- Preparazione fisica, tecnica e tattica della rappresentativa che dovrà avvenire con sedute di allenamento bisettimanale della durata di un’ora e lo svolgimento delle 

partite di campionato. Per gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato. Inoltre dovrà essere messa a disposizione una 

palestra coperta per lo svolgimento degli allenamenti e delle partite casalinghe. La palestra dovrà essere disponibile durante i giorni feriali e nell’orario compreso 

tra le ore 19:00 e le ore 23:00; dovrà avere dimensioni e caratteristiche idonee alla partecipazione a campionati organizzati da enti di promozione sportiva per la 

disciplina sopra indicata ed essere facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici e trovarsi a una distanza massima di 3 km dal Rettorato: la distanza sarà calcolata 

con l’ausilio dell’applicativo Google Maps considerando l’itinerario più breve dalla palestra alla sede del Rettorato, in via Ostiense 133 Roma. 
 

2) Rappresentativa pallacanestro maschile: dal 1° ottobre 2022 al 31 maggio 2023 

- Preparazione fisica, tecnica e tattica della rappresentativa che dovrà avvenire con sedute di allenamento bisettimanale della durata di un’ora e lo svolgimento delle 

partite di campionato. Per gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato. Inoltre dovrà essere messa a disposizione una 

palestra coperta per lo svolgimento degli allenamenti e delle partite casalinghe. La palestra dovrà essere disponibile durante i giorni feriali e nell’orario compreso 

tra le ore 19:00 e le ore 23:00; dovrà avere dimensioni e caratteristiche idonee alla partecipazione a campionati organizzati da enti di promozione sportiva per la 

disciplina sopra indicata ed essere facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici e trovarsi a una distanza massima di 3 km dal Rettorato: la distanza sarà calcolata 

con l’ausilio dell’applicativo Google Maps considerando l’itinerario più breve dalla palestra alla sede del Rettorato, in via Ostiense 133 Roma. 
 

3) Attività di nuoto libero: dal 1° ottobre 2022 al 28 luglio 2023 

- Messa a disposizione di tessere valevoli per 5 ingressi, per un numero minimo di 300 tessere e fino a un massimo di 500 tessere, per le studentesse e gli studenti 

dell’Ateneo che ne faranno richiesta. La piscina messa a disposizione dovrà essere al coperto. Sarà compito della struttura verificare l’appartenenza degli studenti 

all’Ateneo. 
 

4) Corso nuoto e acquagym: dal 1° ottobre 2022 al 31 maggio 2023 

- Organizzare un corso di nuoto principiante, un corso di nuoto intermedio (iscrizione bimestrale – i corsi avranno una capacità massima di 7 iscritti per livello) e un 

corso di acquagym (iscrizione bimestrale - i corsi che avranno una capacità massima di 7 iscritti) destinati agli studenti e alle studentesse. I corsi dovranno essere 

tenuti da un tecnico qualificato. Le attività si dovranno svolgere in una piscina coperta. Sarà compito della struttura verificare l’appartenenza degli studenti 

all’Ateneo. 
 

5) Corso padel: dal 1° ottobre 2022 al 31 maggio 2023 

- Organizzare corsi di padel, destinati agli studenti e alle studentesse di Ateneo, tenuti da un tecnico qualificato. I corsi dovranno svolgersi presso un campo di padel 

messo a disposizione dalla struttura. Sono richiesti 6 cicli di corsi che avranno una durata di 5 settimane ciascuno.  Le lezioni si terranno 2 giorni a settimana su 

due turni per un totale di 20 incontri ciascun ciclo. Sarà compito della struttura verificare l’appartenenza degli studenti all’Ateneo. 



 
-  

6) Affitto campi di padel: dal 1° ottobre 2022 al 28 luglio 2023 

- Affitto di campi da padel. Ciascun turno dovrà avere la durata di 1,5 h. per un numero minimo di 200 turni e fino a un massimo di 400 turni. Sarà compito della 

struttura verificare l’appartenenza degli studenti all’Ateneo. 
 

7) Palestra per corsi fitness: dal 1° ottobre 2022 al 31 maggio 2023 

- Disponibilità di una palestra al chiuso per svolgere attività di fitness rivolte agli studenti e alle studentesse dell’Ateneo per un’ora 3 volte alla settimana. 


