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Servizi sportivi anno accademico 2015/2016 
Premessa 

Obiettivo del bando è offrire agli studenti attività sportivo-culturali atte a promuovere, appassionare e 
avvicinare allo sport il maggior numero di essi. Per permettere una migliore pianificazione si fa presente 
che il periodo in cui si svolgono le lezioni va da ottobre a dicembre e da marzo a maggio, mentre il periodo 
di esami è focalizzato nei mesi di febbraio, marzo, giugno, luglio e settembre. I mesi di ottobre, 
novembre, aprile e maggio sono i mesi in cui di norma si riscontra un picco nei servizi sotto indicati. Il 
presente documento include le penali e i premi (allegato 1) previsti per alcuni tornei qualora la 
partecipazione risulti essere al di sotto o al di sopra degli standard consolidati negli anni, l’offerta 
economica (allegato 2), il prospetto dell’offerta economica (allegato 3), il programma annuale delle attività 
(allegato 4) e un prospetto temporale dal quale emergono, ‘a puro titolo indicativo’, le iniziative sportive 
richieste (allegato 5). Per il campionato di Ateneo calcio a 5 femminile, per il secondo torneo di 
tennistavolo M/F e per il primo torneo di scacchi si chiede la predisposizione di una ‘scheda organizzativa’ 
inerente ciascuna manifestazione, nella quale siano indicate le azioni da svolgere per la promozione, 
l’organizzazione e la rendicontazione dei singoli eventi. Tali schede dovranno essere predisposte almeno 
tre mesi prima dell’avvio dell’evento e aggiornate durante il loro svolgimento, al fine di permetterne il 
monitoraggio, evidenziando eventuali imprevisti e lo stato di avanzamento dei lavori. Tutto il materiale 
delle premiazioni (medaglie, coppe e targhe) andrà personalizzato con i loghi di Ateneo e dello Sport. Al 
fine di offrire agli utenti un alto livello di prestazione, si chiede che il personale impiegato nelle attività 
sia professionalmente e adeguatamente qualificato per le mansioni assegnate e atto a garantire la tutela 
degli utenti. L’Ufficio Iniziative Sportive (di seguito UIS) mette a disposizione la seguente attrezzatura: 
un tavolo tennistavolo, un calciobalilla, due reti mobili per la pallavolo con relativi montanti di sostegno, 
due defibrillatori semiautomatici, sedie e tavoli di plastica. A inizio e fine servizio saranno redatti i 
verbali di consistenza iniziale e finale di tutto il materiale messo a disposizione. 

Dal 11 al 14 novembre 2015 si disputerà la manifestazione internazionale sportiva ‘Euroroma 2015’, 
pertanto tutte le attività ‘sportive’ organizzate nei due impianti sportivi saranno sospese, ma all’evento 
parteciperanno le rappresentative di Ateneo. Durante la seconda metà di luglio sarà possibile pianificare 
le attività che inizieranno il 1° settembre, mentre nel mese di agosto e dal 20 dicembre 2015 al 10 
gennaio 2016 i servizi saranno sospesi. 

I servizi e i materiali elencati e richiesti nel documento saranno liquidati solo se erogati e/o consegnati. 
Gli allenamenti delle rappresentative che non saranno disputati, andranno recuperati oppure non dovranno 
essere conteggiati nella fatturazione di competenza. Ugualmente non andranno conteggiati i costi annessi 
alla palestra nel caso in cui la medesima non dovesse essere utilizzata o utilizzata parzialmente. In caso di 
inagibilità delle strutture, a causa di eventi naturali o per necessità dell’Ateneo, l’impresa non avrà nulla a 
pretendere. Di seguito, e a grandi linee, si elencano i servizi richiesti. 

 

1) Servizi sportivi: dal 13 al 31 luglio 2015, dal 1° settembre al 19 dicembre 2015 e dal 11 

gennaio al 19 luglio 2016 

Le attività elencate rappresentano i principali compiti da svolgere per offrire un servizio di qualità e per 
organizzare i servizi richiesti nei successivi punti. 

a) Pianificare, promuovere, organizzare, supportare e gestire con professionalità tutti i tornei, le 
rappresentative, i corsi sportivi indicati nel presente documento, comprendendo inoltre le 
convenzioni, i convegni, eventuali nuove iniziative sportive e le attività collaterali (la donazione del 
sangue, i corsi per l’uso del defibrillatore, i corsi sportivi esterni, gli eventi ‘Bimbi in ufficio’ e ‘in 
Facoltà per Sport’, i tesseramenti, il controllo della regolarità dei certificati medici sportivi, 
l’attivazione delle pratiche di infortunio, i rapporti con gli utenti, la partecipazione ai Campionati 
Nazionali Universitari, ecc.). 

b) Monitorare e rendicontare tutte le attività organizzate; controllare preventivamente 
l’appartenenza all’Ateneo dei partecipanti, attraverso la verifica delle matricole e dei requisiti di 
partecipazione alle attività; effettuare i tesseramenti e gestirne l’intera procedura comprensiva 
del controllo degli accessi (utilizzo della palestra, presenze ai corsi, agli allenamenti, ai tornei, 
regolarità delle certificazioni mediche, ecc.), avvalendosi dell’utilizzo di dispositivi elettronici per 
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la validazione dei dati, al fine di monitorare le presenze, la regolarità degli utenti e i flussi di 
affluenza giornaliera e oraria. 

c) Presidiare i due impianti sportivi (Stadio Alfredo Berra, sito in via Giuseppe Veratti snc e il 
centro Sportivo Le Torri, sito in lungotevere Dante 376 - Roma) garantendo la presenza di 
personale abilitato all’utilizzo del defibrillatore durante gli ‘orari di apertura’ delle strutture, così 
come previsto dalle norme in vigore; controllare giornalmente il regolare funzionamento dei 
defibrillatori semiautomatici B-LSD, posizionati negli impianti; segnalare all’UIS il nominativo del 
referente incaricato di effettuare tale verifica e di un suo eventuale sostituto - ogni 
defibrillatore deve avere due persone responsabili della sua custodia e del suo corretto 
funzionamento; occuparsi della manutenzione ‘preventiva’. Il piano di manutenzione preventiva 
deve essere realizzato al fine di garantire i necessari standard qualitativi delle prestazioni 
fornite e di sicurezza. La manutenzione di tipo preventivo può distinguersi in manutenzione 
preventiva ‘ordinaria’ e ‘straordinaria’. La prima comprende controlli quotidiani, manutenzione 
settimanale e mensile. La manutenzione preventiva straordinaria riguarda invece la procedura da 
seguire in caso di utilizzo dell’apparecchio. Nell’allegato 6 sono sinteticamente riepilogate le 
operazioni di manutenzione e di controllo giornaliero. Nel caso in cui un defibrillatore sia 
danneggiato o malfunzionante, è necessario segnalare tempestivamente il problema all’UIS e 
spostare l’apparecchio affinché non venga utilizzato erroneamente, non essendo in condizioni di 
perfetta efficienza. I controlli quotidiani dei defibrillatori semiautomatici riguardano la verifica 
del loro corretto funzionamento e l’esecuzione degli autotest giornalieri, poiché tali strumenti 
sono provvisti di un indicatore di stato che segnala eventuali anomalie. E’ quindi sufficiente 
controllare quotidianamente che gli indicatori di stato non espongano segnalazioni di errore o 
malfunzionamento e compilare giornalmente la scheda preposta (allegato 7). Un altro controllo è 
la buona visibilità dello schermo. I controlli settimanali servono a certificare evidenti difetti o 
manomissioni dell’apparecchio. Questi controlli sono tesi a verificare l’integrità dell’apparecchio, 
attraverso un’ispezione rapida che evidenzi eventuali rotture o segni di manomissione nel 
defibrillatore. Oltre al controllo dell’unità centrale, la verifica settimanale riguarda anche lo 
stato degli elettrodi. I controlli mensili si presentano essenzialmente come un controllo più 
approfondito, rispetto a quello settimanale, volto a verificare mensilmente le date di scadenza di 
tutto il materiale consumabile legato al defibrillatore. Segnalare le date di scadenza nella scheda 
consente di poter provvedere tempestivamente alla sostituzione degli elementi. Da ultimo, il 
controllo mensile serve per verificare la corretta applicazione del protocollo di manutenzione 
preventiva ordinaria e straordinaria. Il controllo dello stato delle batterie è doveroso per 
garantire la piena funzionalità dell’apparecchio nel successivo impiego. La pulizia riguarda sia 
l’unità centrale dell’apparecchio sia le parti riutilizzabili e sterilizzabili. È infine opportuno 
ricordare che in caso di utilizzo del defibrillatore, gli addetti devono compilare la scheda ‘Report 
evento’ (allegato 8), che deve essere predisposta ogni volta l’apparecchio è usato per una 
defibrillazione; al termine dell’intervento è necessario seguire questo protocollo minimo di 
manutenzione: 

1. Sostituzione dell’oggettistica di primo intervento usata;  
2. Controllo dell’integrità dell’apparecchio; 
3. Controllo dello stato delle batterie; 
4. Pulizia dell’apparecchio e segnalazione di qualsiasi tipo di anomalia che potrebbe essere 

sfuggita al controllo di manutenzione preventiva. 
d) Svolgere le attività contabili, amministrative, organizzative, comunicative e promozionali inerenti 

la divulgazione dello sport, oltre a quelle segnalate dall’UIS; predisporre i regolamenti, 
comprensivi di allegati, le relazioni conclusive delle manifestazioni svolte e tre relazioni 
trimestrali sull’andamento delle attività (da inviare entro il 15 dicembre, il 15 marzo e 15 giugno). 

e) Comunicare in modo preciso e puntuale le informazioni riguardanti gli eventi sportivi svolti 
durante la settimana e in programma nella settimana successiva. Si tratta di una vera e propria 
catena in grado di agevolare il flusso di informazioni verso l’esterno ma anche all’interno 
dell’Ateneo. Ogni venerdì si dovrà inviare all’Ufficio Iniziative Sportive una nota via mail - 
all’indirizzo r3sport@uniroma3.it - segnalando la programmazione delle attività previste per la 
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settimana successiva (da lunedì a domenica) e i risultati delle gare sostenute nella settimana in 
corso. È importante che la nota sia inviata anche in assenza di eventi, onde non equivocare la 
mancanza di notizie con eventuali dimenticanze. La notizia dovrà pervenire completa di titolo, 
data, orario, luogo e di tutti gli elementi di complemento. 

f) Organizzare le attività informative (volantinaggio, affissione manifesti, banchetti informativi, 
sportello informativo presso la segreteria del Berra, ecc.), la gestione e la redazione dei 
contenuti del sito web, di facebook, (eventualmente) di twitter, di youtube, della newsletter, e la 
realizzazione e l’archiviazione di prodotti multimediali (foto, video, videoriprese, ecc.). Durante i 
periodi di lezione (ottobre-dicembre e marzo-maggio) le attività in tal senso dovranno essere 
potenziate. 

g) Tornei: pianificare gli eventi e concordare le date e i luoghi in cui si svolgeranno le manifestazioni, 
secondo quanto indicato nel programma annuale delle attività (allegato 4); attivare i tornei 
sull’applicativo web per permettere agli utenti l’iscrizione online e garantire loro assistenza; 
predisporre il testo dell’e-mail e inviarla ai partecipanti delle edizioni precedenti; coinvolgere gli 
utenti attraverso i social network; inviare e-mail di convocazione agli iscritti e contattarli 
telefonicamente per una conferma sulla loro partecipazione all’evento; presentare in aula i 
“campionati di Ateneo”, organizzare e distribuire le mute di gioco ai partecipanti; predisporre e 
aggiornare tutta la documentazione necessaria per l’aderire alle manifestazioni (regolamenti, 
liberatorie, allegati, gestione delle cauzioni); ritirare, controllare e archiviare la modulistica 
(scheda iscrizione, liberatorie, certificati medici); sviluppare il programma gare; accogliere al 
campo i partecipanti, effettuare eventuali iscrizioni in loco e consegnare il materiale tecnico 
sportivo; rapportarsi con il designatore arbitrale e con i direttori di gara, e registrare gli incontri 
da loro diretti; predisporre e pubblicare i comunicati di gara; inserire i dati nell’applicativo 
software di riferimento; organizzare ed effettuare le premiazioni, comprensive di foto e di 
video; richiedere il servizio di assistenza sanitaria o l’ambulanza, se richiesto; ripristinare l’area 
utilizzata al termine della manifestazione; predisporre e inviare, entro una settimana dalla 
conclusione di ciascun torneo, una relazione finale indicando il numero di partecipanti, il luogo, la 
formula e le modalità di svolgimento del torneo, le criticità riscontrate, eventuali suggerimenti, 
l’elenco dei premiati e un book fotografico, attraverso il quale sia possibile evincere l’effettiva 
partecipazione degli utenti; archiviare i dati, predisporre e pubblicare sul sito web l’albo d’oro; 
pubblicare le foto e i video sul sito web e sui social network. 

h) Corsi: pianificare e promuovere i corsi; supportare gli accordi intercorsi tra l’UIS e i centri 
sportivi esterni; organizzare e coordinare le segreterie degli impianti sportivi; provvedere 
all’iscrizione, al tesseramento degli utenti, al controllo degli accessi e alle attività correlate; 
esaminare le esigenze degli utenti e suggerire all’UIS nuove iniziative o promozioni da attuare; 
predisporre dei report mensili e un report annuale per il monitoraggio delle attività, con la 
relazione finale sull’attività svolta. 

i) Rappresentative: reclutare gli studenti attraverso selezioni; programmare e organizzare le visite 
mediche sportive agonistiche dei giocatori; rapportarsi con gli organizzatori dei tornei esterni in 
merito ai tesseramenti e agli incontri da disputare; attivare le pratiche assicurative verso l’ente 
organizzatore in caso di infortunio dei giocatori, contestualmente comunicandolo all’UIS; 
rapportarsi con gli studenti e programmare allenamenti e amichevoli, organizzare gare ufficiali, 
convocare i giocatori e gestire il materiale tecnico sportivo. 

j) Coinvolgere gli studenti e le rappresentative nelle attività promosse dall’UIS (convegni, eventi 
agonistici interni ed esterni, e iniziative simili, ecc.); presentare le attività dell’UIS in occasione 
delle giornate di orientamento rivolte agli studenti delle scuole superiori, e organizzare le attività 
correlate (distribuzione di volantini, del mensile sportivo di Ateneo, ecc.). 

k) Gestire gli studenti borsisti e i volontari del servizio civile. 
l) Organizzare le attività sportive e quelle amministrative presso le segreterie degli impianti; 

monitorare il materiale necessario per il regolare svolgimento delle attività; aggiornare 
l’inventario del materiale tecnico sportivo, dell’abbigliamento e di quello sanitario e chiedere 
tempestivamente eventuali approvvigionamenti; dirigere e organizzare la sala pesi e le palestre 
negli orari a disposizione. 



 4

m) Supervisionare gli impianti sportivi segnalando alle portinerie eventuali malfunzionamenti e 
interagire con la ditta incaricata del giardinaggio, per predisporre il campo di calcio e la gestione 
del materiale (tecnico sportivo e abbigliamento) necessario in vista di amichevoli, di partite 
ufficiali e di altri eventi; coordinare le strutture sportive a disposizione per gli allenamenti, i 
corsi, le partite, i tornei e per ulteriori attività. 

n) Gestire gli applicativi messi a disposizione per l’organizzazione delle attività (prenotazione campi, 
sport_organizer, sito web, gestione tesseramenti, cassa automatica, iscrizione ai tornei, ecc); 
interagire con la ditta incaricata della progettazione e della manutenzione dei software. 

o) Gestire, riscuotere e rendicontare le somme di denaro derivanti dalle entrate (corsi, tornei, 
affitti campi e quote cauzioni) e predisporre quelle procedure atte a gestire, in modo trasparente 
ed efficiente, tale attività. 

p) Svolgere attività procedurali per la richiesta e l’ottenimento di patrocini e di partnership; gestire 
i rapporti con gli sponsor, i patrocinanti, le istituzioni e gli Uffici di Ateneo. 

q) Promuovere e sensibilizzare tra gli studenti e il personale di Ateneo l’importanza dei controlli 
medici periodici, per praticare lo ‘sport in sicurezza’, attraverso un’accurata visita ‘medico 
sportiva’. 

 

2) Rappresentativa calcio maschile: dal 14 settembre 2015 al 30 aprile 2016 

- Preparazione fisica, tecnica e tattica, che dovrà avvenire con sedute di allenamento bisettimanale in 
giorni da concordare, e in aggiunta la partita. Ogni seduta di allenamento dovrà avere una durata di 
due ore. Per gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato. 

- In particolare, dal 14 settembre al 16 ottobre 2015 gli allenamenti settimanali dovranno essere 
quattro invece di due, sempre della durata di due ore, al fine di garantire un’adeguata preparazione 
atletica durante le fasi di selezione dei giocatori. 

 

3) Rappresentativa calciotto maschile: dal 28 settembre 2015 al 30 aprile 2016 

- Preparazione fisica, tecnica e tattica, che dovrà avvenire con sedute di allenamento bisettimanale, 
fino alla data di inizio torneo (si presume il 23 ottobre), dopo tale data si sosterrà un solo 
allenamento settimanale più la partita. Ogni seduta di allenamento dovrà avere una durata di un’ora. 
Per gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato. 

 

4) Rappresentativa calcio a 5 femminile: dal 1° ottobre 2015 al 30 aprile 2016 

- Preparazione fisica, tecnica e tattica della rappresentativa che dovrà avvenire con sedute di 
allenamento bisettimanale della durata di un’ora e mezza, in giorni da concordare, e in aggiunta la 
partita. Per gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato. 

 

5) Rappresentativa pallavolo femminile: dal 26 ottobre 2015 al 22 aprile 2016 

- Preparazione fisica, tecnica e tattica della rappresentativa che dovrà avvenire con sedute di 
allenamento bisettimanale della durata di un’ora, in giorni da concordare, e in aggiunta la partita. Per 
gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato. 

 

6) Rappresentativa pallavolo mista: dal 19 ottobre 2015 al 13 maggio 2016 

- Preparazione fisica, tecnica e tattica della rappresentativa che dovrà avvenire con sedute di 
allenamento bisettimanale della durata di un’ora, in giorni da concordare, e in aggiunta la partita. Per 
gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato. 

 

7) Rappresentativa pallacanestro maschile: dal 12 ottobre 2015 al 24 marzo 2016 

- Preparazione fisica, tecnico e tattica della rappresentativa che dovrà avvenire con sedute di 
allenamento bisettimanale della durata di un’ora, in giorni da concordare, e in aggiunta la partita. Per 
gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato. 

 

8) Rappresentativa pallacanestro femminile: dal 30 novembre 2015 al 30 aprile 2016 

- Preparazione fisica, tecnico e tattica della rappresentativa che dovrà avvenire con sedute di 
allenamento bisettimanale della durata di un’ora, in giorni da concordare, e in aggiunta la partita. Per 
gli allenamenti e le partite dovrà essere messo a disposizione un allenatore qualificato.  

- Per preparare la squadra in vista della manifestazione ‘Euro Roma 2015’ gli allenamenti si svolgeranno 
all’interno del corso di pallacanestro. 
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9) Campionato di Ateneo calcio a 5 maschile XI ed.: dal 23 novembre 2015 al 21 aprile 2016  

- Organizzare, promuovere e gestire un campionato con almeno 54 squadre, con stesura dei calendari e 
dei gironi; predisporre e inviare i comunicati ai partecipanti, predisporre la Commissione Tecnica 
Giudicante, interagire con il Designatore arbitrale e con i direttori di gara e tutto ciò inerente al 
corretto svolgimento della manifestazione. 

- Premiazioni: 33 medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, incisione sul retro e cordoncino per le 
prime tre squadre classificate e per i primi tre classificati nelle classifiche marcatori, miglior 
portiere e miglior giocatore; set di coppe (1°-2°-3° squadra classificata: dimensioni minime 
h46cm/diam18cm - h41cm/diam16cm - h37cm/diam14cm); premio ai tre arbitri delle finali; targhetta 
da apporre sul trofeo Challenge. 

 

10) N° 6 giornate promozionali di calcio a 5 femminile: dal 27 novembre 2015 al 05 febbraio 2016 

- Organizzare, promuovere e gestire più incontri, da svolgersi in sei diverse giornate, con il fine di 
coinvolgere le studentesse del corso e della rappresentativa di calcio a 5, e avvicinare nuove 
appassionate. La partecipazione è gratuita ed è previsto l’auto arbitraggio in tutte le gare. Le 
squadre saranno di volta in volta formate dagli organizzatori e le forze in campo di ciascuna squadra 
dovrà essere il più possibile equilibrata. In ogni partita alle giocatrici sarà assegnato un punteggio in 
base al risultato ottenuto dalla propria squadra: verranno assegnati tre punti alle giocatrici che 
hanno vinto, due punti a coloro che avranno pareggiato e un punto a coloro che avranno perso, in modo 
da stilare una classifica individuale finale.  

- Premiazioni: 9 medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, incisione sul retro e cordoncino per le 
prime tre giocatrici classificate nelle classifiche marcatori, miglior portiere e migliore giocatrice. 

 

11) Campionato di Ateneo calcio a 5 femminile VII ed.: dal 04 marzo al 21 aprile 2016 e 

Supercoppa il 04 maggio 2016 

- Organizzare, promuovere e gestire un torneo con almeno 8 squadre, con stesura dei calendari e dei 
gironi; predisporre e inviare i comunicati alle partecipanti, predisporre la Commissione Tecnica 
Giudicante, interagire con il Designatore arbitrale e con i direttori di gara e tutto ciò inerente al 
corretto svolgimento della manifestazione. 

- Premiazioni: 33 medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, incisione sul retro e cordoncino per le 
prime tre squadre classificate e per le prime tre classificate nelle classifiche marcatori, miglior 
portiere e miglior giocatrice; set di coppe (1°-2°-3° squadra classificata: dimensioni minime 
h46cm/diam18cm - h41cm/diam16cm - h37cm/diam14cm); premio ai tre arbitri delle finali; targhetta 
da apporre sul trofeo Challenge. 

- Organizzazione della supercoppa di Ateneo, incontro tra la squadra vincitrice del campionato e la 
rappresentativa di Ateneo. Premiazioni: 16 medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, incisione sul 
retro e cordoncino; targhetta da apporre sulla coppa Challenge. 

 

12) Campionato di Ateneo calcio maschile IX ed.: dal 26 aprile al 23 giugno 2016 e Supercoppa il 

05 luglio 2016 

- Organizzare, promuovere e gestire un torneo con almeno 12 squadre, con stesura dei calendari e dei 
gironi; predisporre e inviare i comunicati alle partecipanti, predisporre la Commissione Tecnica 
Giudicante, interagire con il Designatore arbitrale e con i direttori di gara e tutto ciò inerente al 
corretto svolgimento della manifestazione. 

- Premiazioni: 63 medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, incisione sul retro e cordoncino per le 
prime tre squadre classificate e per i primi tre classificati nelle classifiche marcatori, miglior 
portiere e miglior giocatore; set di coppe (1°-2°-3° squadra classificata: dimensioni minime 
h46cm/diam18cm - h41cm/diam16cm - h37cm/diam14cm); premio ai tre arbitri della finale; 
targhetta da apporre sul trofeo Challenge. 

- Organizzazione della supercoppa di Ateneo, incontro tra la squadra vincitrice del torneo e la 
rappresentativa di Ateneo. Premiazioni: 30 medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, incisione 
sul retro e cordoncino; targhetta da apporre sulla coppa Challenge.  

 

13) Organizzazione IV ed. Facoltiadi: dal 18 aprile al 25 maggio 2016 

- La manifestazione prevede le seguenti 23 competizioni: staffetta 4x400 mt mista, 50 metri 
femminili, 60 metri maschili, pallacanestro 3vs3, beach volley, bocce, burraco, calcio 2vs2 misto, 
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calcio balilla 2vs2 (rappresentanti degli studenti), corsa del miglio M/F, croquet, freccette, lancio 
del vortex M/F, percorso atletico misto, rowing misto, scacchi, tennis 2vs2 open, tennistavolo 2vs2 
open, tiro alla fune, tressette e volley 3vs3 misto. Sono a carico dell’organizzatore tutti i costi 
richiesti per il corretto svolgimento dei tornei sopra indicati e della manifestazione. 

- Organizzazione del servizio di catering in occasione della gara di bocce riservata ai Direttori di 
Dipartimento.  

- Premiazioni: individuali per competizione n° 144 medaglie diametro 40 mm dischetto resinato, 
incisione sul retro e cordoncino; squadra prima classificata n° 45 medaglie diametro 50 mm dischetto 
resinato, incisione sul retro e cordoncino; targhetta da apporre sulla coppa Challenge.  

 

14) “I Decatleti”: 17 e 24 giugno 2016 

- Organizzare e promuovere l’evento sportivo ‘I Decatleti’ da svolgersi nel mese di giugno. L’evento 
dovrà prevedere tra le sette e le dieci discipline dell’atletica leggera e si svolgerà in due distinte 
giornate. Sono a carico dell’organizzatore i costi relativi alle premiazioni dei primi tre classificati 
categorie uomini e donne, con medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, incisione sul retro e 
cordoncino. 

 

15) Trofeo podistico ‘R3Sport 2016’ 

- Organizzare e promuovere la partecipazione a tre gare podistiche cittadine, indicate dal UIS, che 
compongono il trofeo podistico ‘R3sport’; predisporre le classifiche di Ateneo suddivise per genere. 
Sono a carico dell’organizzazione i costi relativi alle premiazioni dei primi tre classificati categorie 
uomini e donne, con medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, incisione sul retro e cordoncino. 

-  

16) Trofeo podistico ‘Renato Funiciello’: 06 aprile 2016 

- Organizzare la competizione promozionale sulla distanza dei mille metri rivolta alle scuole superiori 
di secondo grado, comprensiva del servizio di segreteria e stesura della classifica individuale e a 
squadre. La manifestazione avrà una durata di 2 ore. Sono a carico dell’organizzazione i costi di 
almeno tre cronometristi, dello starter, dello speaker, del presidio medico con ambulanza, delle 
premiazioni per i primi tre classificati categorie uomini e donne - con medaglie diametro 50 mm 
dischetto resinato, incisione sul retro e cordoncino -, la fornitura del trofeo da assegnare all’istituto 
primo classificato (dimensione minima h46cm/diam18cm) e tutto il materiale inerente il corretto 
svolgimento della manifestazione. 

 

17) “Gym’ Summer Party”: 23 e 24 giugno 2016 

- Organizzare l’evento sportivo da svolgersi nel mese di giugno allo stadio A.Berra a conclusione delle 
attività tenute in palestra e nella sala pesi. Sono a carico dell’organizzatore i costi relativi alle 
medaglie dei primi tre classificati uomini e donne, con medaglie diametro 50 mm dischetto resinato, 
incisione sul retro e cordoncino. 

 

18) Un torneo di pallavolo 6vs6 misto: 25-27 novembre 2015 

- Organizzare, promuovere e gestire un torneo di pallavolo misto indoor, suddiviso in due giornate 
eliminatorie e una terza giornata dedicata alle semifinali e alle finali. L’evento dovrà coinvolgere un 
numero minimo di 8 squadre e svolgersi lungo un arco di tempo superiore alle due ore e mezza in 
ciascuna giornata. A ogni squadra si dovrà garantire un numero minimo di tre incontri. Le partite 
potranno essere auto arbitrate. Nell’organizzazione sono compresi la stesura dei calendari e dei 
gironi, la predisposizione della Commissione Tecnica Giudicante e tutto ciò che è inerente al corretto 
svolgimento della manifestazione, compresa la fornitura delle medaglie ai componenti delle tre 
squadre prime classificate. Il costo del campo di gioco va inserito alla voce ‘38) Palestre’. 

 

19) Otto tornei giornalieri: ottobre 2015 - luglio 2016 

- Organizzare, promuovere e gestire tre tornei di pallacanestro 3vs3, uno di beach volley, due di green 
volley 3vs3, uno di calcio 2vs2 e un torneo delle matricole di calcio a 5. Ciascun evento dovrà 
svolgersi lungo un arco di tempo superiore alle due ore e mezza, e a ciascun partecipante essere 
garantito un numero minimo di incontri pari a tre. Le partite potranno essere auto arbitrate. 
Nell’organizzazione sono compresi la stesura dei calendari e dei gironi, la predisposizione della 
Commissione Tecnica Giudicante e tutto ciò che è inerente al corretto svolgimento della 
manifestazione, compresa le medaglie ai componenti delle tre squadre prime classificate. I tornei di 
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green volley 3vs3, di calcio 2vs2 e di calcio a 5 si svolgeranno presso le strutture di Ateneo, il costo 
del campo di pallacanestro va inserito alla voce ‘38) Palestre’, mentre andrà previsto il costo del 
campo per il torneo di beach volley. 

-  

20) Due tornei di carte: 18 novembre 2015 e 08 aprile 2016 

- Organizzare e promuovere tornei di carte (burraco e tressette). Ciascun evento dovrà svolgersi 
lungo un arco di tempo superiore alle due ore e mezza e ciascun partecipante dovrà disputare non 
meno di cinque incontri. Nell’organizzazione sono compresi la stesura degli incontri, la Commissione 
Tecnica Giudicante e un Direttore di gara. Sono a carico dell’organizzatore i costi relativi la messa a 
disposizione delle carte e di tutto il materiale inerente il corretto svolgimento della manifestazione, 
comprese le medaglie ai componenti delle tre squadre prime classificate. 

-  

21) Tornei di tennis M/F: dal 21 marzo al 12 maggio 2016  

- Organizzare e promuovere un torneo maschile e uno femminile di tennis. Il torneo maschile dovrà 
essere suddiviso a sua volta in due tornei: il primo rivolto ai principianti, il secondo di livello avanzato, 
aperto a tutti, cui saranno ammessi a partecipare di diritto i quattro semifinalisti del torneo 
principianti. Le partite potranno essere auto arbitrate. Sono a carico dell’organizzatore i costi per lo 
svolgimento dei tornei (campi da tennis, spogliatoi, palline da gioco), medaglie ai primi tre classificati 
in ciascun torneo. I tornei dovranno disputarsi con incontri da un set a nove punti, mentre le finali 
per il primo e il secondo posto, con incontri al meglio dei tre set. Orientativamente, per lo 
svolgimento del torneo maschile si stima un impiego di campi per 55 ore, mentre per quello femminile 
di 20 ore. 

 

22) Torneo doppio di tennis: dal 26 ottobre 2015 al 28 gennaio 2016 

- Organizzare e promuovere un torneo di doppio. Le partite potranno essere auto arbitrate. Sono a 
carico dell’organizzatore i costi per lo svolgimento del torneo (campi da tennis, spogliatoi, palline da 
gioco)  medaglie alle prime tre coppie classificate. Orientativamente, per lo svolgimento del torneo si 
stima un utilizzo dei campi per 20 ore. 

 

23) Due tornei di scacchi: 03 novembre 2015 e 27 maggio 2016 

- Organizzare e promuovere due tornei di scacchi. Ciascun evento dovrà svolgersi lungo un arco di 
tempo superiore alle due ore e mezza e ciascun partecipante dovrà disputare non meno di cinque 
partite. Nell’organizzazione sono comprese la stesura degli incontri, la Commissione Tecnica 
Giudicante e un Direttore di gara. Sono a carico dell’organizzatore i costi relativi la messa a 
disposizione degli scacchi, delle scacchiere, degli orologi segna tempo e tutto ciò che è inerente al 
corretto svolgimento della manifestazione, comprese le medaglie ai primi tre classificati. 

 

24) Torneo di calcio balilla: 21 aprile 2016 

- Organizzazione e promozione di un torneo di calcio balilla. Nell’organizzazione sono compresi la 
stesura degli incontri, la Commissione Tecnica Giudicante e un Direttore di gara. L’evento dovrà 
svolgersi lungo un arco di tempo superiore alle due ore e mezza e ciascun partecipante dovrà 
disputare non meno di tre incontri. Sono a carico dell’organizzatore i costi relativi alla messa a 
disposizione di un numero adeguato di tavoli da gioco, che non deve essere inferiore a quattro, il 
tesseramento alla Federazione e tutto ciò inerente il corretto svolgimento della manifestazione, 
comprese le medaglie alle prime tre coppie classificate. 

 

25) Due tornei di tennis tavolo M/F: 23 ottobre 2015 e 14 aprile 2016 

- Organizzare e promuovere due tornei di tennis tavolo maschile e due tornei femminili. Ciascun evento 
dovrà svolgersi lungo un arco di tempo superiore alle due ore e mezza e ciascun partecipante dovrà 
disputare non meno di tre incontri. Nell’organizzazione sono comprese la stesura degli incontri, la 
Commissione Tecnica Giudicante e un Direttore di gara. Sono a carico dell’organizzatore i costi 
relativi la messa a disposizione dei tavoli da gioco, che non deve essere inferiore a dieci, le 
attrezzature tecniche e tutto ciò che è inerente al corretto svolgimento della manifestazione, 
comprese le medaglie ai primi tre classificati. 

 

26) Settimana dello sport: 12 – 17 ottobre 2015 

- Organizzare allo stadio Alfredo Berra cinque giorni consecutivi di sport con attività ricreative, 
multidisciplinari, mini tornei ed esibizioni al fine di divulgare lo sport in Ateneo e promuovere sia i 
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corsi sia la partecipazione alle rappresentative. Predisporre gli spazi, curare la programmazione, la 
promozione e la gestione dell’evento. 

 

27) Corso calcio a 5 femminile: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016 

- Organizzare un corso di calcio a 5, destinato alle studentesse della durata di un’ora e cadenza 
bisettimanale, tenuto da un tecnico qualificato e da svolgersi presso le strutture di Ateneo. 

 

28) Corso pallacanestro: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016 

- Organizzare un corso di pallacanestro della durata di un’ora, una volta a settimana, rivolto 
principalmente alle studentesse e tenuto da un tecnico qualificato. Il costo del campo di gioco va 
inserito alla voce ‘38) Palestre’. 

 

29) Corso pallavolo: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016 

- Organizzare un corso di pallavolo della durata di un’ora, una volta a settimana e tenuto da un tecnico 
qualificato. Il costo del campo di gioco va inserito alla voce ‘38) Palestre’. 

 

30) Un corso di scacchi: novembre 2015 

- Organizzare un corso di livello base e intermedio, della durata di almeno 12 ore, da tenere presso le 
strutture di Ateneo nei mesi di novembre e di dicembre 2015. Il corso sarà avviato con l’iscrizione di 
un numero minimo di partecipanti pari a otto. 

 

31) Corso di atletica leggera: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016 

- Organizzare un corso di livello base e avanzato, sia di camminata sia di corsa, con allenamenti di 
un’ora da tenersi tre volte la settimana dal lunedì al venerdì, in orari da concordare (preferibilmente 
durante l’ora di pranzo da ottobre a metà maggio e nel tardo pomeriggio nei periodi caldi), tenuto da 
un tecnico qualificato. 

 

32) Un corso sulla manutenzione della bicicletta: ottobre 2015  

- Il corso avrà una durata di almeno 8 ore e sarà avviato con l’iscrizione di un numero minimo di 
partecipanti pari a otto. Gli istruttori dovranno essere altamente qualificati. Il corso si terrà in un 
orario da concordare. 

 

33) Sala pesi: 14 settembre 2015 – 15 luglio 2016 

- Messa a disposizione di un istruttore dal 14 settembre 2015 al 15 luglio 2015, dal lunedì al venerdì, 
per sette ore giornaliere, dalle ore 13 alle ore 20. La sala pesi sarà chiusa dal 23 dicembre 2015 al 
07 gennaio 2016 compresi. L’istruttore di turno dovrà prestare assistenza agli utenti e predisporre 
schede di allenamento personalizzate, inoltre dovrà incentivare e monitorare gli utenti nel corretto 
svolgimento degli esercizi. 

 

34) Corsi fitness 30’ durante ora pranzo (A): dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016 1 

- Organizzare due corsi giornalieri di fitness, durante l’ora di pranzo allo stadio A.Berra, della durata 
di 30 minuti ciascuno. Le lezioni di ciascun corso dovranno avere un numero minimo di sei 
partecipanti. Al di sotto di tale limite il corso potrà essere sospeso o eventualmente sostituito con 
altro più idoneo. Gli istruttori dovranno essere altamente qualificati e, per ampliare l’offerta, i corsi 
dei giorni dispari dovranno essere diversi da quelli proposti nei giorni pari. L’istruttore del corso non 
potrà svolgere, in contemporanea, anche il servizio assistenza ‘sala pesi’ richiesto al punto 33). 

  

35) Corsi pomeridiani 60’ (B): dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016 1
 

- Organizzare due corsi giornalieri, da svolgersi nel tardo pomeriggio allo stadio A.Berra, della durata 
di 60 minuti ciascuno. Le lezioni di ciascun corso dovranno avere un numero minimo di sei 
partecipanti. Al di sotto di tale limite il corso potrà essere sospeso o eventualmente sostituito con 
altro più idoneo. Gli istruttori dovranno essere altamente qualificati e, per ampliare l’offerta, i corsi 
dei giorni dispari dovranno essere dedicati all’Allenamento Funzionale e al FitCross, mentre quelli 
proposti nei giorni pari potranno essere dedicati al Fitness. L’istruttore del corso non potrà svolgere, 
in contemporanea, anche il servizio assistenza ‘sala pesi’ richiesto al punto 33). 

 

                                                 
 
1 L’identificazione dei corsi sarà concordata con l’Ateneo a seconda delle esigenze che di volta in volta sorgeranno. 
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36) Giornate/settimana sulla neve: marzo 2016 

- Organizzare almeno quattro giorni sulla neve, con alloggio in camere multiple, trasporto e 
assicurazione, oltre ai servizi aggiuntivi (coordinatore, scuole sci e snowboard, skipass, ecc). 
L’Università contribuirà all’evento con una quota fissa a studente di € 20,00. Tutti i costi graveranno 
sui partecipanti. Si prevede che alle giornate sulla neve parteciperanno 40 studenti. 

 

37) Fornitura premiazioni 

- 10 targhe (cm 13x18) per le premiazioni degli sportivi ‘anno 2015’. 
 

38) Palestra per svolgimento delle attività indicate ai punti: 5, 6, 7, 8, 18, 19, 28 e 29 

- Messa a disposizione di una palestra, in orario compreso tra le ore 19 e le ore 22.30, avente 
dimensioni e caratteristiche idonee alla partecipazione a campionati organizzati da enti di 
promozione sportiva. La palestra deve essere idonea allo svolgimento degli allenamenti e delle partite 
casalinghe delle rappresentative di pallavolo femminile e mista, delle rappresentative di 
pallacanestro femminile e maschile (punti 5, 6, 7 e 8), allo svolgimento dei corsi e dei tornei indicati 
ai punti 18, 19, 28 e 29. Qualora la tipologia della palestra fosse inadatta rispetto ai requisiti 
richiesti, per ogni ora utilizzata si riconoscerà un valore pari al doppio del ‘costo orario’ previsto 
dalle tariffe delle ‘palestre scolastiche della Provincia di Roma’ e dei ‘centri sportivi Municipali’. La 
palestra dovrà essere facilmente raggiungibile con i mezzi pubblici e trovarsi a una distanza massima 
di 7 km dal Rettorato, quest’ultimo sito in via Ostiense 159 Roma. 

- Per venire incontro alle esigenze degli studenti, l’UIS sta cercando degli spazi orari nelle palestre 
adiacenti l’Ateneo. Qualora tali spazi venissero individuati prima dell’inizio dell’anno accademico (1° 
ottobre 2015), essi saranno messi a disposizione per lo svolgimento delle attività sopra indicate; 
pertanto le 374 ore stimate nell’allegato 5 saranno ridotte in base al numero di ore messe a 
disposizione dall’Ateneo, e conseguentemente il costo al punto 38) sarà ridotto in proporzione al 
numero di ore effettivamente utilizzate, e calcolato secondo la formula: ‘importo costo punto 38’ / 
374 x ‘numero ore palestra effettivamente messe a disposizione dalla ditta’.  

 

39) EuroRoma 2015: 11-14 novembre 2015 

- Preparare, supportare e partecipare alla manifestazione sportiva universitaria internazionale, che si 
disputerà a Roma; in rappresentanza dell’Ateneo potranno aderire le rappresentative e/o altre 
squadre composte da studenti; si richiede anche un supporto alla logistica organizzativa. 

 

40) Progetto comunicazione 

- Presentare un piano di comunicazione comprensivo di programmazione, gestione delle fasi e delle 
azioni da intraprendere. Nel piano dovrà essere indicata la campagna pubblicitaria, la strategia che si 
intende perseguire e la tempistica. Qualora il progetto venga ritenuto idoneo dal UIS, e attuabile in 
corso d’anno, per la sua realizzazione sarà messo a disposizione l’importo di € 2.000 o quota parte nel 
caso venga realizzato parzialmente. 

 

41) Attività sport integrato 

- Organizzare un percorso sportivo di integrazione tra studenti con disabilità e non. Qualora il 
progetto venga ritenuto idoneo dal UIS, e attuabile in corso d’anno, per la sua realizzazione sarà 
messo a disposizione l’importo di € 2.000 o quota parte nel caso venga realizzato parzialmente. 

 

42) Nuove proposte 

- Presentare un progetto sportivo culturale che valorizzi e promuova lo sport. Qualora il progetto 
venga ritenuto idoneo dal UIS, e attuabile in corso d’anno, per la sua realizzazione sarà messo a 
disposizione l’importo di € 2.000 o quota parte nel caso venga realizzato parzialmente. 
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Riepilogo servizi sportivi dal 13 luglio 2015 al 19 luglio 2016 
(con sospensione del servizio durante il mese di agosto 2015 e nel periodo 20 dicembre 2015 - 10 gennaio 2016) 
 

1) Servizi sportivi: dal 13 al 31 luglio 2015, dal 1° settembre al 19 dicembre 2015 e dal 11 gennaio al 
19 luglio 2016 .............................................................................................................................................................. 1 

2) Rappresentativa calcio maschile: dal 14 settembre 2015 al 30 aprile 2016 ........................................... 4 

3) Rappresentativa calciotto maschile: dal 28 settembre 2015 al 30 aprile 2016 ..................................... 4 

4) Rappresentativa calcio a 5 femminile: dal 1° ottobre 2015 al 30 aprile 2016 ........................................ 4 
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6) Rappresentativa pallavolo mista: dal 19 ottobre 2015 al 13 maggio 2016................................................ 4 

7) Rappresentativa pallacanestro maschile: dal 12 ottobre 2015 al 24 marzo 2016.................................. 4 

8) Rappresentativa pallacanestro femminile: dal 30 novembre 2015 al 30 aprile 2016 ............................ 4 
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Allegato 1 
Servizi minimi da garantire 

 

Servizio Media 

(Squadre o 

partecipanti 

/tornei svolti) 

Livello minimo 

al di sotto del 

quale scatta la 

penale 

Livello al di 

sopra del quale 

scatta il premio 

Penale/Premio 

Campionato di calcio a 5 M Squadre 
538/10 = 54 

 > 60 € + 1.000,00 

Campionato di calcio a 5 M  Tra 48 e 60  € 0,00 
Campionato di calcio a 5 M  Tra 40 e 47  € - 800,00 
Campionato di calcio a 5 M  Tra 32 e 39  € - 1.800,00 
Campionato di calcio a 5 M  Meno di 31  € - 3.000,00 

Campionato di calcio a 5 F Squadre 
65/8 = 8 

7 11 € 0,00 

Campionato di calcio a 5 F  Tra 6 e 7 Tra 12 e 15 € ±300,00 
Campionato di calcio a 5 F  < di 6 > di 16 € ±400,00 

Campionato di calcio M Squadre 
99/7 = 14 

8 14 € 0,00 

Campionato di calcio M  < di 8 > di 14 € ±300,00 
Torneo di un giorno 

pallacanestro 
Partecipanti 
641/19 = 34 

 Tra 28 e 40  € 0,00 

Torneo di pallacanestro  < di 28 > di 40 € ±100,00 
Torneo di un giorno pallavolo 

(beach volley e green volley) 
Partecipanti 
716/26 = 28 

Tra 24 e 32  € 0,00 

Torneo di pallavolo  < di 24 > di 32 € ±100,00 
Torneo di tennis M singolo Partecipanti 

171/6 = 28,5 
Tra 24 e 32  € 0,00 

Torneo di tennis M  < di 24 > di 32 € ±100,00 
Torneo di tennis F singolo Partecipanti 

34/6 = 6 
Tra 5 e 8  € 0,00 

Torneo di tennis F  Tra 3 e 4 Tra 9 e 15 € ±100,00 
Torneo di tennis F  < di 3 > di 16 € ±200,00 

Torneo di tennistavolo M singolo Partecipanti 
451/13 = 35 

Tra 30 e 40  € 0,00 

Torneo di tennistavolo M  Tra 22 e 29 Tra 41 e 54 € ±100,00 
Torneo di tennistavolo M  < di 22 > di 54 € ±200,00 

Torneo di tennistavolo F singolo Partecipanti 
123/13 = 9 

Tra 8 e 12  € 0,00 

Torneo di tennistavolo F  < di 8 > di 12 € ±100,00 
Torneo di scacchi Partecipanti 

204/11 = 19 
Tra 12 e 26  € 0,00 

Torneo di scacchi  < di 12 > di 26 € ±100,00 
Tornei di carte Partecipanti 

265/15 = 18 
Tra 12 e 24  € 0,00 

Tornei di carte  < di 12 > di 24 € ±100,00 
Torneo di calciobalilla Partecipanti 

578/7 = 82 
Tra 60 e 90  € 0,00 

Torneo di calciobalilla  Tra 40 e 59 > di 90 € ±100,00 
Torneo di calciobalilla  < di 40  € - 200,00 

Torneo calcio a 5 M delle 
matricole 

Partecipanti 
209/5 = 42 

Tra 30 e 50  € 0,00 

Torneo c5 delle matricole  < di 30 > di 50 € ±100,00 
Facoltiadi 

(unicità dei partecipanti)* 
Partecipanti* 
520/3 = 173 

Tra 130 e 220  € 0,00 

Facoltiadi  < di 130 > di 220 € ±400,00 
* nel calcolo viene conteggiato una sola volta l’utente che partecipa a più discipline. 
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Allegato 2 
Offerta Economica 

Servizio Costo 

1) Servizi sportivi: dal 13 al 31 luglio 2015, dal 1° settembre al 19 dicembre 2015 e dal 11 gennaio al 19 luglio  
2) Rappresentativa calcio maschile: dal 14 settembre 2015 al 30 aprile 2016  
3) Rappresentativa calciotto maschile: dal 28 settembre 2015 al 30 aprile 2016  
4) Rappresentativa calcio a 5 femminile: dal 1° ottobre 2015 al 30 aprile 2016  
5) Rappresentativa pallavolo femminile: dal 26 ottobre 2015 al 22 marzo 2016  
6) Rappresentativa pallavolo mista: dal 19 ottobre 2015 al 13 maggio 2016  
7) Rappresentativa pallacanestro maschile: dal 12 ottobre 2015 al 24 marzo 2016  
8) Rappresentativa pallacanestro femminile: dal 23 novembre 2015 al 30 aprile 2016  
9) Campionato di Ateneo calcio a 5 maschile XI ed.: dal 23 novembre 2015 al 21 aprile 2016  
10) N° 6 giornate promozionali di calcio a 5 femminile: dal 27 novembre 2015 al 05 febbraio 2016  
11) Campionato di Ateneo calcio a 5 femminile VII ed.: dal 04 marzo al 21 aprile 2016 e Supercoppa  
12) Campionato di Ateneo calcio maschile IX ed.: dal 26 aprile al 23 giugno 2016 e Supercoppa  
13) Organizzazione IV ed. Facoltiadi: dal 18 aprile al 25 maggio 2016  
14) “I Decatleti”: 17 e 24 giugno 2016  
15) Trofeo podistico ‘R3Sport 2016’  
16) Trofeo podistico ‘Renato Funiciello’ – 06 aprile 2016  
17) “Gym’ Summer Party”: 23 e 24 giugno 2016  
18) Torneo di pallavolo 6vs6 misto: 25-27 novembre 2015  
19) Otto tornei giornalieri: ottobre 2015 - luglio 2016  
20) Due tornei di carte: 18 novembre 2015 e 08 aprile 2016  
21) Tornei di tennis M/F: dal 21 marzo al 12 maggio 2016  
22) Torneo doppio di tennis: dal 26 ottobre 2015 al 28 gennaio 2016  
23) Due tornei di scacchi: 03 novembre 2015 e 27 maggio 2016  
24) Torneo di calcio balilla: 21 aprile 2016  
25) Due tornei di tennis tavolo M/F: 23 ottobre 2015 e 14 aprile 2016  
26) Settimana dello sport: 12 – 17 ottobre 2015  
27) Corso calcio a 5 femminile: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016  
28) Corso pallacanestro: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016  
29) Corso pallavolo: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016  
30) Un corso di scacchi: novembre 2015  
31) Corso di atletica leggera: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016  
32) Un corso sulla manutenzione della bicicletta: ottobre 2015   
33) Sala pesi: 14 settembre 2015 – 15 luglio 2016  
34) Corsi fitness 30’ durante ora pranzo (A): dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016  
35) Corsi pomeridiani 60’ (B): dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016  
36) Giornate/settimana sulla neve: marzo 2016  
37) Fornitura premiazioni  
38) Palestra per svolgimento delle attività indicate ai punti: 5, 6, 7, 8, 18, 19, 28 e 29  
39) EuroRoma 2015: 11-14 novembre 2015  
  
40) Progetto comunicazione  
41) Attività sport integrato  
42) Nuove proposte  
 Importo non soggetto a ribasso  
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Allegato 3 
Costi unitari 

Servizi/attrezzature Costo(in euro) 

1 ora preparatore atletico/tattico squadra calcio 11  
1 ora preparatore atletico/tattico squadra calcio a 5  
1 ora preparatore atletico/tattico squadra pallavolo/pallacanestro  
1 ora istruttore difesa personale/arti marziali  
1 ora istruttore corsi di pallavolo/pallacanestro  
1 ora istruttore corsi di fitness/ginnastica generale  
1 ora istruttore corsi di walking e running  
1 ora istruttore corsi di yoga  
1 ora istruttore corsi di danza  
1 ora istruttore corsi di ultimate frisbee  
1 ora istruttore corsi di manutenzione bicicletta  
1 ora maestro corsi di scacchi/bridge  
1 ora direttore di gara (calcio, calcio a 5, pallavolo, pallacanestro)  
1 ora medico di servizio  
mezza giornata del medico di servizio  
intera giornata del medico di servizio  
1 ora palestra (pallavolo, pallacanestro, ginnastica, ecc)  
1 kit calcio (maglietta a manica corta numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit calcio (maglietta a manica lunga numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit calcio a 5 (maglietta a manica corta numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit calcio a 5 (maglietta a manica lunga numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit portiere calcio (maglietta a manica corta numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit portiere calcio (maglietta a manica lunga numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit portiere calcio a 5 (maglietta a manica corta numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit portiere calcio a 5 (maglietta a manica lunga numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit pallavolo (maglietta numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit pallacanestro (maglietta numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)  
1 kit pallacanestro (maglietta ‘double face’ numerata e pantaloncini personalizzati con loghi)   
1 kit di rappresentanza (tuta allenamento e rappresentanza, k-way, maglietta, borsone - personalizzate)  

1 tuta allenamento personalizzata (felpa e pantalone)  
1 tuta rappresentanza personalizzata (felpa con cappuccio e pantalone)  
1 k-way personalizzato  
1 t-shirt personalizzata  
1 borsone personalizzato  
1 giaccone personalizzato  
1 maglietta polo personalizzato  

t-shirt  
personalizzazione t-shirt  
1 coppa tipologia “top”  
1 coppa tipologia “medium”  
1 coppa tipologia “scuola”  
1 targa ricordo  
1 premio direttore di gara  
1 trofeo miglior giocatore/portiere/realizzatore  
1 medaglia normale personalizzata diametro cm 4,00  
1 medaglia normale personalizzata diametro cm 5,00  
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1 medaglia grande personalizzata diametro cm 7,00  
1 premio speciale  
1 targa di ringraziamento misura cm. 15x20 inserite in astuccio misura cm. 26x21  
palloni da gara per il calcio (misura n° 5)  
palloni da allenamento per il calcio (misura n° 5)  
palloni da gara per il calcio a 5 (misura n° 4)  
palloni da allenamento per il calcio a 5 (misura n° 4)  
palloni da allenamento pallavolo   
palloni da gara pallavolo   
palloni da gara pallacanestro   
palloni da allenamento pallacanestro    
reti porta palloni  
pompe per gonfiare i palloni  
tubo 4 palline tennis  
fratini  
coppie reti per porte calcio a 5  
coppie reti per porte calcio  
1 ora di utilizzo di palestra coperta (per la pallavolo)  
1 ora di utilizzo di palestra coperta (per la pallacanestro)  
Utilizzo di una palestra per la pallavolo per mezza giornata  
Utilizzo di una palestra per la pallacanestro per mezza giornata  
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Luglio 2015 13 – 31 luglio programmazione attività sportive e di comunicazione 
Settembre 2015 1° settembre apertura centri sportivi universitari 
 14 settembre inizio preparazione fisica della rappresentativa di calcio maschile 
 14 settembre apertura palestra stadio Alfredo Berra 
 28 settembre inizio preparazione fisica della rappresentativa di calcio maschile del personale 
Ottobre 2015 1° ottobre inizio corsi atletica leggera, calcio a 5, pallavolo, pallacanestro e fitness 
 02 ottobre inizio preparazione fisica della rappresentativa di calcio a 5 femminile 
 12 ottobre inizio preparazione fisica della rappresentativa di pallacanestro maschile 
 12-17 ottobre settimana dello sport 
 13 ottobre torneo 2vs2 calcio 
 15 ottobre 1° torneo di green volley 3vs3 
 19 ottobre inizio preparazione fisica della rappresentativa di pallavolo mista 
 21 ottobre 1° torneo pallacanestro 3vs3 
 23 ottobre 1° torneo di tennis tavolo M/F 
 26 ottobre inizio torneo tennis di doppio 
 26 ottobre inizio preparazione fisica della rappresentativa di pallavolo F 
 Fine ottobre inizio campionati esterni calcio maschile e calcio per il personale docente e non docente 
  donazione sangue (da concordare) 
  corso sulla manutenzione bicicletta  
Novembre 2015 03 novembre 1° torneo scacchi 
 11 – 14 novembre Euro Roma 2015 
 Metà novembre campionato esterno calcio a 5 femminile  
  inizio campionato esterno pallacanestro maschile 
  corso patente nautica – entro le 12 miglia 
  corso di scacchi 
 18 novembre torneo di burraco 
 23 novembre 2° torneo pallacanestro 3vs3 
 23 novembre inizio campionato di Ateneo calcio a 5 maschile 
 25 novembre torneo di pallavolo 6vs6 misto (dal 25 al 27 novembre) 
 27 novembre inizio 6 giornate promozionali di calcio a 5 femminile – fino al 5 febbraio 2016 
 30 novembre inizio preparazione fisica della rappresentativa di pallacanestro femminile 
 Fine novembre inizio campionato esterno pallavolo misto 
Dicembre 2015 Inizi dicembre corsa campestre – 6 km 
 Metà dicembre inizio campionato esterno pallavolo femminile 
 18 dicembre termine corsi sportivi e chiusura palestra stadio Alfredo Berra 
 23 dicembre chiusura impianti  
Gennaio 2016 07 gennaio apertura impianti 
 11 gennaio avvio corsi sportivi e apertura palestra stadio Alfredo Berra 
 Metà gennaio corsa di Miguel – 10 km 
  inizio campionato esterno pallacanestro femminile 
 28 gennaio finali doppio tennis 
 Fine gennaio donazione sangue (da concordare) 
Febbraio 2016 Inizi febbraio corso defibrillatore 
Marzo 2016 04 marzo inizio campionato di Ateneo calcio a 5 femminile 
 Metà marzo 5 gg sulla neve 
  conclusione torneo esterno di pallacanestro maschile 
 21 marzo inizio tornei di tennis femminile e maschile 
 Fine marzo In Facoltà per Sport - primo appuntamento 
  conclusione torneo esterno di calcio per il personale docente e non docente 
Aprile 2016 08 aprile torneo di tressette 
 12 aprile 3° torneo pallacanestro 3vs3 
 14 aprile 2° torneo tennis tavolo M/F 
 Metà aprile conclusione torneo esterno di calcio maschile e pallavolo femminile 
 18 aprile inaugurazione Facoltiadi 
 21 aprile finali campionato di calcio a 5 M/F e torneo calciobalilla 
 26 aprile inizio campionato di Ateneo calcio maschile 
 Fine aprile conclusione torneo esterno di calcio femminile e di pallacanestro femminile 
Maggio 2016 Inizi maggio Campionati italiani universitari 
 04 maggio supercoppa calcio 5 femminile 
  In Facoltà per Sport - secondo appuntamento 
 12 maggio finali tornei di tennis femminile e maschile 
 Metà maggio Race for the Cure – corsa 5 km 
  conclusione torneo esterno pallavolo misto 
 25 maggio chiusura Facoltiadi 
 26 maggio torneo delle matricole di calcio a 5 
 27 maggio 2° torneo di scacchi - in biblioteca 
Giugno 2016 17 giugno I decatleti – parte prima 
 15 giugno 2° torneo di green volley 3vs3 
 24 giugno I decatleti – parte seconda 
 23 giugno finale campionato di Ateneo calcio maschile 
 23 giugno Gym’ Summer Party (23 e 24 giugno) 
  donazione sangue (da concordare) 
 30 giugno termine corsi atletica leggera, calcio a 5, pallavolo, pallacanestro e fitness 
Luglio 2016 5 luglio supercoppa calcio maschile 
 7 luglio torneo beach volley  
 16 luglio chiusura palestra stadio Alfredo Berra 
 31 luglio chiusura impianti 

Programma attività a.a. 2015/2016 Allegato 4 
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Allegato 5 

Timing: stima mensile e indicativa delle attività richieste  
lug 

2015 

set 

2015 

ott 

2015 

nov 

2015 

dic 

2015 

gen 

2016 

feb 

2016 

mar 

2016 

apr 

2016 

mag 

2016 

giu 

2016 

lug 

2016 

 

riepilogo 

2 Rappresentativa calcio maschile: dal 14 settembre 2015 al 30 aprile 2016  10a 14a-1p 8a-4p 4a-2p 6a-3p 9a-4p 8a-3p 7a-3p    66a-20p 

3 Rappresentativa calciotto maschile: dal 28 settembre 2015 al 30 aprile 2016  1a 8a-1p 4a-4p 5a  4a-2p 5a-4p 5a-3p 5a-2p    37a-16p 

4 Rappresentativa calcio a 5 femminile: dal 1° ottobre 2015 al 30 aprile 2016   9a 7a-3p 5a-1p 6a-3p 8a-5p 9a-4p 9a-4p    53a-20p 

5 Rappresentativa pallavolo femminile: dal 26 ottobre 2015 al 22 aprile 2016   2a 7a 5a-2p 6a-2p 8a-3p 8a-2p 7a-3p    43a-12p 

6 Rappresentativa pallavolo mista: dal 19 ottobre 2015 al 13 maggio 2016   4a 6a-1p 6a-1p 6a-2p 8a-5p 9a-4p 9a-3p 4a-2p   52a-18p 

7 Rappresentativa pallacanestro maschile: dal 12 ottobre 2015 al 24 marzo 2016   6a 8a-2p 4a-2p 6a-3p 9a-4p 7a-3p     40a-14p 

8 Rappresentativa pallacanestro femminile: dal 30 novembre 2015 al 30 aprile 2016    1a 4a 6a-2p 9a-3p 8a-4p 7a-5p    35a-14p 

9 Campionato di Ateneo calcio a 5 maschile XI ed.: dal 23 novembre 2015 al 21 aprile 2016    2  1 5 2 3    13sett 

10 N° 6 giornate promozionali di calcio a 5 femminile: dal 27 novembre 2015 al 05 febbraio 2016    1 2 2 1      6sett 

11 Campionato di Ateneo calcio a 5 femminile VII ed.: dal 04 marzo al 21 aprile 2016 e Supercoppa il 04 maggio 2016        4 4    8sett 

12 Campionato di Ateneo calcio maschile IX ed.: dal 26 aprile al 23 giugno 2016 e Supercoppa il 05 luglio 2016         1 4 4  9sett 

13 Organizzazione IV ed. Facoltiadi: dal 18 aprile al 25 maggio 2016         2 4   6sett 

14 “I Decatleti”: 17 e 24 giugno 2016           2  2gg 

15 Trofeo podistico ‘R3Sport’     1 1    1   3gg 

16 Trofeo podistico ‘Renato Funiciello’: 06 aprile 2016         1    1gg 

17 “Gym’ Summer Party”: 23 e 24 giugno 2016           2  2gg 

18 Un torneo di pallavolo 6vs6 misto: 25-27 novembre 2015    3         3gg 

19 Otto tornei giornalieri: ottobre 2015 - luglio 2016             - 

 1 calcio (2vs2-x) + 1 (c5 matricole-y)   x       y   2gg 

 3 pallacanestro (3vs3-x)   x x     x    3gg 

 3 pallavolo (green volley 3vs3-x) (beach volley-z)   x        x z 3gg 

20 Due tornei di carte: 18 novembre 2015 e 08 aprile 2016    1     1    2gg 

21 Tornei di tennis M/F:  dal 21 marzo al 12 maggio 2016         2 4 2   8sett 

22 Torneo doppio di tennis:  dal 26 ottobre 2015 al 28 gennaio 2016   1 4  2       7sett 

23 Due tornei di scacchi: 03 novembre 2015 e 27 maggio 2016    1    1  1   2gg 

24 Torneo di calcio balilla: 21 aprile 2016         1    1gg 

25 Due tornei di tennis tavolo M/F: 23 ottobre 2015 e 14 aprile 2016   1      1    2gg 

27 Settimana dello sport: 12 – 17 ottobre 2015   5          5gg 

28 Corso calcio a 5 femminile: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016   8 7 5 6 8 9 9 9 7  68h 

29 Corso pallacanestro: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016   4 4 3 3 4 5 4 4 4  35h 

30 Corso pallavolo: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016   4 4 3 3 4 4 5 5 3  35h 

31 Un corso di scacchi: novembre 2015    1         1corso 

32 Corso di atletica leggera: dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016   12 11 7 9 13 12 12 13 11  100h 

33 Un corso di manutenzione della bicicletta: ottobre 2015   1          1corso 

34 Sala pesi: 14 settembre 2015 – 15 luglio 2016  91 154 126 84 105 147 154 140 154 133 77 1.365 h 

35 Corsi fitness 30’ durante ora pranzo (A): dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016   22 18 12 15 21 22 20 22 19  171 ½h 

36 Corsi pomeridiani 60’ (B): dal 1° ottobre 2015 al 30 giugno 2016   22 18 12 15 21 22 20 22 19  171 h 

37 Giornate/settimana sulla neve: marzo 2016        5     5gg 

38 Palestra per svolgimento delle attività indicate ai punti: 5, 6, 7, 8, 18, 19, 28 e 29   
20a 

1torneo 
30a-3p 
4tornei 25a-5p 30a-9p 42a-16p 41a-14p 

32a-
10p 

1torneo 

13a-6p 7a  
240ah/58p 

6 tornei (374h) 

39 “Euro Roma 2015” 11-15 novembre 2015    4         4gg* 

 Legenda: a allenamento – p partite/gare – gg giorni – sett settimane – h ore  
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Allegato 6 
 

Operazioni di manutenzione defibrillatore BLSD 

 
Manutenzione 

Quotidiana 
 

Indicatore di stato carica 

delle batterie 

 

Compilazione schede di 

verifica giornaliera 

 

Stato del monitor 

Manutenzione 

Settimanale 
 

Integrità dell’unità 

 

Controllo stato elettrodi 

 

Pulizia 

Manutenzione 

Mensile 
 

Controllo date scadenza: 

a) elettrodi 

b) batterie 

c) materiale di consumo 

 

Funzionamento apparecchio 

 

Completezza dotazione 

 

Correttezza manutenzione 

preventiva 
 

Corretto posizionamento 

 

Corretta compilazione schede 

di verifica 

Manutenzione 

Straordinaria 
 

Sostituzione oggetti monouso 

 

Ispezione elettrodi 

 

Pulizia 

 

Segnalazione anomalie 

 

 

 

Sintesi controllo giornaliero funzionamento 
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Allegato 7 
REPORT  GESTIONE STRUMENTO  (DEF LAERDAL HEARTSTART FR2) 

Struttura  _____________________________________ Mese ……………………………  Anno ………… 

MOD………  S/N …………   SCADENZA  PIASTRE …………. 

DATA ORARIO STATO FUNZIONE DAE Firma 
1.  Ore …………… □  OK               □ NO  
2.  Ore……………. □  OK               □ NO  
3.  Ore……………. □  OK               □ NO  
4.  Ore……………. □  OK               □ NO  
5.  Ore……………. □  OK               □ NO  
6.  Ore……………. □  OK               □ NO  
7.  Ore……………. □  OK               □ NO  
8.  Ore……………. □  OK               □ NO  
9.  Ore……………. □  OK               □ NO  
10.  Ore……………. □  OK               □ NO  
11.  Ore……………. □  OK               □ NO  
12.  Ore……………. □  OK               □ NO  
13.  Ore …………… □  OK               □ NO  
14.  Ore……………. □  OK               □ NO  
15.  Ore……………. □  OK               □ NO  
16.  Ore……………. □  OK               □ NO  
17.  Ore……………. □  OK               □ NO  
18.  Ore……………. □  OK               □ NO  
19.  Ore……………. □  OK               □ NO  
20.  Ore……………. □  OK               □ NO  
21.  Ore……………. □  OK               □ NO  
22.  Ore……………. □  OK               □ NO  
23.  Ore……………. □  OK               □ NO  
24.  Ore……………. □  OK               □ NO  
25.  Ore……………. □  OK               □ NO  
26.  Ore……………. □  OK               □ NO  
27.  Ore……………. □  OK               □ NO  
28.  Ore……………. □  OK               □ NO  
29.  Ore……………. □  OK               □ NO  
30.  Ore……………. □  OK               □ NO  
31.  Ore……………. □  OK               □ NO  

 
IN CASO DI GUASTO Università degli Studi Roma Tre – Via Ostiense 159/161 Roma 
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Allegato 8 
 

REPORT EVENTO   (a cura del Soccorritore) 

 

EVENTO 
Scheda dedicata da compilare a opera del soccorritore con i seguenti dati 

 

Data…………………………… 
 

 
SOCCORRITORE 

 
Cognome…………..………………..………Nome……………….…………………….. 
 

 
LUOGO DEL 
SOCCORSO 

     
stanza …………………………. piano ……….  altro …………………….. 
 
 

 
 

SCENARIO 
       
        ���� traumatico            ����  non traumatico                  ����  altro 
 

 
 

118 

 

Chiamata ora…………..………….               Arrivo ora …………….………….. 
 
Numero ambulanza o mezzo di soccorso affidamento p. a dr.   
……….…..…………… 
 

 
 

DATI ANAGRAFICI 

 
Nome……………………..……………   Cognome…………………………………… 
 
Età ………….. Sesso ………….. Nazionalità…………………………………………. 
 

 
A.C. 

TESTIMONIATO 

 

                                 SI                                    NO 
 

 
RCP 

 
                    Praticata                       NON praticata                     SOLO Massaggio 

 
 

DEFIBRILLATORE 
 

                    UTILIZZATO n° Scariche………                 NON UTILIZZATO 
 

OSSERVAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


