
1. PROTOCOLLO OPERATIVO TIROCINI TERAPEUTICI  
 

 
1. OGGETTO 
 
I tirocini terapeutici si collocano all’interno del percorso di cura e riabilitazione della 
persona con disagio psichico e possono essere propedeutici ad un successivo programma 
di inserimento lavorativo ma non sono finalizzati al collocamento definitivo nel mondo del 
lavoro. I tirocini terapeutici rappresentano un’occasione di confronto della persona con la 
realtà sociale esterna, attraverso l’elemento concreto dell’assunzione di un ruolo diverso 
da quello malato e dello svolgimento di un’attività. Servono alla persona per riallacciare i 
fili di un dialogo interrotto o, in alcuni casi, mai esistito con il proprio contesto di vita per 
promuovere scambi e rapporti tra soggetti sociali, per articolare il campo di interessi 
dell’individuo e quindi, in definitiva, possono svolgere un’importante funzione di produzione 
di senso economico, sociale e psicologico. 
 
2. FINALITA’ 
 
Il presente protocollo operativo ha quale finalità: 

- Riconoscere e sostenere “ buone prassi “ riabilitative riferite all’area delle abilità 
sociali, relazionali e lavorative di persone con disagio psichico; 

- Permettere di attuare interventi educativi - riabilitativi che utilizzano ambiti esterni al 
servizio psichiatrico (ambienti di lavoro ) per realizzare il processo terapeutico; 

 
 
3. DESTINATARI  
 
Destinatari dei tirocini terapeutici sono persone con disagio psichico in cura presso la 
Unità Operativa Complessa di Psichiatria per i quali si prevedono percorsi riabilitativi in 
ambito lavorativo. 
 
4. COMPETENZE 
 
L’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza stipula le convenzioni con le sedi di tirocinio 
e garantisce a proprio carico l’assicurazione RC  per gli operatori e i pazienti.  
Gli interventi di individuazione della sede, accompagnamento e tutoring sono realizzati da 
personale educativo della Unità Operativa Complessa di Psichiatria. Il personale educativo 
comunica mensilmente i giorni di tirocinio lavorativo effettivamente svolti ai fini degli 
adempimenti INAIL. 
L’Ufficio di Piano presso il Comune di Besana Brianza provvede, attraverso i propri uffici 
amministrativi, all’erogazione dei contributi economici mensili a favore dei pazienti 
tirocinanti secondo gli importi definiti annualmente e garantisce le spese e le procedure 
per la copertura assicurativa INAIL. 
I Comuni si impegnano ad offrire collaborazione alla Unità Operativa Complessa di 
Psichiatria  per il reperimento di idonee sedi di tirocinio terapeutico nell’ambito delle 
proprie organizzazioni e fornendo indicazioni sulla base della conoscenza del loro 
territorio. 
 
5. ASPETTI ECONOMICI 
 
I finanziamenti sono a carico del fondo sociale psichiatria, relativamente all’erogazione 
delle borse lavoro e  degli oneri per l’assicurazione INAIL. L’importo annuale delle borse 
lavoro è individuato  nell’ambito della definizione annuale del fondo sociale psichiatria   



 
 
 
6. MODALITA’ DI EROGAZIONE DEI CONTRIBUTI ECONOMICI  
 
Entro il 5 del mese il CPS comunica l’elenco dei beneficiari del contributo per il tirocinio 
terapeutico. L’Ufficio di Piano si impegna ad erogare il contributo c\o la tesoreria o con 
accredito presso il conto corrente del beneficiario entro il 27 del mese. 
 
7. DECORRENZA E MONITORAGGIO  

 
Il presente protocollo entra in vigore alla data della sottoscrizione sino al 31.12.2013 ed è 
soggetto a verifica annuale in sede di revisione del budget relativo al fondo sociale 
psichiatria 
 
Besana in Brianza, lì XX.XX.XXXX 
 
Per i Comuni di: 
 
Albiate   Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Besana in Brianza  Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Biassono   Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Briosco   Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Carate Brianza  Il Responsabile dei Servizi Sociali  
 
Lissone   Il Dirigente del Settore Famiglia e Servizi Sociali 
 
Macherio   Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Sovico   Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Triuggio   Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Renate   Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Vedano al Lambro  Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Veduggio con Colzano Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
Verano Brianza  Il Responsabile dei Servizi Sociali 
 
 
Per la UOCP   Il Direttore Unità Operativa Complessa di Psichiatria 
 
 
Per l’Ambito di Carate Brianza   La Responsabile dell’Ufficio di Piano  
 


