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DETERMINA DEL DIRETTORE DELLA
AREA VASTAN. 4
N. 816/AV4 DEL 24/12/2015

Oggetto: ATTUAZIONE DGR N. 530/2015 E DETERMINA DIRETTORE GENERALE
ASUR 567/2015 - ATTIVAZIONE PROGRAMMA DEL DIPARTIMENTO DIPENDENZE
PATOLOGICHE ANNUALITA’ 2015-2016

IL DIRETTORE DELLA
AREA VASTAN. 4

VISTO il documento istruttorio, riportato in calce alla presente determina, dal quale si rileva la
necessita di provvedere a quanto in oggetto specificato;

RITENUTO, per i motivi riportati nel predetto documento istruttorio e che vengono condivisi, di adottare
il presente atto;

VISTA l'attestazione del Dirigente Bilancio in riferimento al bilancio annuale di previsione;

-DETERMINA-

1. Di approvare e condividere il documento istruttorio del presente provvedimento e quanto in
esso descritto e precisato;

2. Di approvare ed avviare il Piano DDP, annualita’ 2015 — 2016, in attuazione della DGR 530
del 06/07/2015 e della Determina del Direttore Generale Determina ASUR/DG n. 567 del
18/08/2015, da considerarsi parte integrante e sostanziale del presente atto;

3. Di dare atto che a seguito delle procedure amministrative descritte nel documento istruttorio,

che qui si intende integralmente richiamato, nonché della delibera del Comitato DDP del
23/12/2015, sono assegnate le azioni come segue :

AZIONE 1

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: Aggregazione digitale

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XIX - Comune di Fermo

AZIONE 2

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: Comunita sensibile, comunita competente

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XIX — Comune di Fermo
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AZIONE 3

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: BLS: budget di salute

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XiX — Comune di Fermo

AZIONE 4

AREA: Trattamenti

PROGETTO: Aftercare

ENTE ASSEGNATARIO: Associazione L'Arcobaleno

AZIONE 5

AREA: Trattamenti

PROGETTO: Famiglia come risorsa
ENTE ASSEGNATARIO: NESSUNO

AZIONE 6

AREA: Organizzazione e risorse umane

PROGETTO: Supervisione e follow-up

ENTE ASSEGNATARIO: Associazione La Speranza Onlus

4. Di dare atto che come deliberato dal Comitato in data 23.12.2015 il piano si intende
approvato con riserva di emissione di nuovo Avviso per I'assegnazione dellAZIONE 5;

5. Di dare atto che la durata complessiva del Piano Dipartimentale 2015-2016 sara pari a mesi
12 e che la continuita nel’anno 2016, sara garantita compatibilmente con le disponibilita nel
bilancio 2016 e subordinata sia nell'an che nel quantum all’effettiva assegnazione dei fondi
da parte della Regione e alla relativa ripartizione da parte dellASUR,;

6. Didare atto che la definizione degli indirizzi e dei criteri di ripartizione delle risorse
economiche destinate alle azioni di contrasto delle dipendenze patologiche anno 2015 sono
definiti nella DGR N. 530 del 06.07.2015 e nella determina DG Asur n. 567 del 18.08.2015,
richiamate nel presente provvedimento ;

7. Di prendere altresi atto che le risorse finanziarie assegnate al Dipartimento Dipendenze
Patologiche dellArea Vasta n. 04, a seguito della ripartizione di cui alla Determina del
Direttore Generale ASUR n. 567/2015, da impiegare per la realizzazione dei progetti di cui al
punto n. 1 cosi come sviluppati nel Piano (allegato n. 01) ammontano ad € 93.798,31 di cui:

- €46.899,15 per attivita, servizi e progetti dellUOC STDP;

- €46.899,15 per attivita, servizi e progetti affidati agli Enti Accreditati e agli AATTSS;

le stesse risorse sono da considerarsi aggiuntive rispetto al budget dell’Area Vasta n. 04 e da
imputare per le attivita, servizi e progetti affidati ad Enti e agli AATTSS al conto n. 0505120101
(altre prestazioni sanitarie) della contabilitd generale e per le attivita, servizi e progetti
delfU.O.C. STDP i conti di riferimento in base all'acquisizione dei vari fattori produttivi.
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8. Di prevedere che le UO Gestione Personale, Provveditorato ed Economato, Bilancio di questa
Area Vasta provvedano a quanto di propria competenza;

9. Ditrasmettere copia del presente atto alla Direzione dell'Integrazione Socio Sanitaria ASUR,
al Servizio Politiche Sociali della Regione Marche e al Collegio Sindacale a norma dellart. 17
della L.R. 26/96 e s.m

10. Di dare atto che la presente determina non & sottoposta a controllo ai sensi dell’art. 4 Legge
412/91 e dell'art. 28 della Legge Regionale 26/96 s.m.i.

11. Ditrasmettere copia del presente atto alla Direzione Generale ASUR Area Integrazione
socio-sanitaria e al Servizio Politiche sociali della Regione Marche per il seguito di
competenza;

12. Di trasmettere copia del presente atto al Collegio Sindacale a norma dellart. 17 della L.R.
26/96 e s.m.

1l Direttore dell’Area Vasta 4
Dott. Licio Livini

La presente determina consta di n. 76 pagine di cui n. 64 pagine di allegati che formano parte integrante della
stessa.
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- DOCUMENTO ISTRUTTORIO -

DIPARTIMENTO DIPENDENZE PATOLOGICHE - U.O0.C. D.A.T.

RIFERIMENTI NORMATIVI

a DGR 747/04: "Adozione dell' Atto di Riordino del sistema regionale dei servizi per le dipendenze
patologiche”.

o DGR n.530 del 06/07/2015 “ Attuazione DGR 747/04 — Definizione degli indirizzi e dei criteri di
ripartizione delle risorse economiche destinate alle azioni di contrasto delle dipendenze
patologiche — Anno 2015 - € 1.611.280,00”

a Decreto del Dirigente Regione Marche PF Disagio Sociale e Albi Sociali n. 101/IGR del
06/08/2015 “Attuazione DGR 530/2015 — Assegnazione, impegno dei contributi al’lASUR e ad
organizzazioni del privato sociale per il contrasto delle dipendenze patologiche. Anno 2015 - €
1.611.280,00”

a Determina ASUR/DG n. 567 del 18/08/2015 “Attuazione DGRM 530 del 06/07/2015 Allegato n.
03 “Definizione degli indirizzi e dei criteri di ripartizione delle risorse economiche destinate alle
azioni di contrasto alle dipendenze patologiche — Anno 2015”

MOTIVAZIONE

La D.G.R.M. n. 747/04, recante listituzione nella Regione Marche dei Dipartimenti per le Dipendenze
Patologiche, prevede che ogni DDP disponga di un budget annuo finalizzato alla realizzazione di
interventi di contrasto delle dipendenze patologiche, alla composizione del quale concorrono in misura
diversa il Fondo Sanitario Regionale nonché risorse specifiche per l'integrazione socio-sanitaria gestite
dalla P.F. di Coordinamento delle Politiche Sociali della Regione Marche.

Per 'anno 2015, come stabilito dalla D.G.R.M. n. 530/15, la quota stanziata all’all.to n. 3 ammonta ad €
830.000,00 - da suddividere tra i Dipartimenti del’ASUR Marche in base ai criteri di ripartizione indicati
dalla stessa delibera - di cui:

- € 415.000,00 all' ASUR per attivita, servizi e progetti propri, approvati dal Comitato di Dipartimento,
anche in continuita per progetti gia attivati con il Piano 2014,

- € 415.000,00 all’ ASUR per attivita, servizi e progetti affidati agli enti accreditati ed agli ATS, approvati
dal Comitato di Dipartimento, anche in continuita per progetti gia attivati con il Piano 2014, mediante
procedure di evidenza pubblica.

Con Decreto del Dirigente Regione Marche n. 101/IGR del 06/08/2015 recepita dallASUR con
Determina ASUR/DG n. 567 del 18/08/2015 sono stati ripartiti i fondi tra i DDP secondo i criteri dettati
dalla D.G.R.M. n. 530/15 e risultano assegnati complessivamente al Dipartimento dellArea Vasta n. 4
€ 93.798,31.

Di questi, il 50% sara utilizzato per la realizzazione di progettazioni a titolarita degli Enti Accreditati e
ATS mentre il restante 50% per la realizzazione di progettazioni a titolarita ASUR (UOC STDP).
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La D.G.R.M. n. 530/15 prevede che:

- il Coordinatore dell' Assemblea del DDP, sentita la stessa e valutati gli indirizzi della DGRM, entro 15
giorni dalla sua pubblicazione, segnali bisogni e priorita al Comitato di DDP;

- il Comitato entro 15 gg dalla trasmissione del verbale di Assemblea, definisca gli obiettivi progettuali
del Dipartimento;

- i progetti, per la quota di competenza degli enti accreditati e degli Ambiti Terr.li Sociali e per la quota
loro affidata dagli STDP, siano assegnati con procedura di evidenza pubblica gestita dalla Direzione
amm.va ASUR, entro 30 giorni dalla data di individuazione degli obiettivi progettuali;

- il Programma Dipartimentale approvato dal Comitato venga trasmesso ad ASUR e Regione entro 7
giorni dalla data di approvazione.

Con nota n. 0027220 del 06.08.15, il Direttore Amministrativo ASUR, preso atto della DGRM 530/15,
ha disposto che le procedure di evidenza pubblica vengano gestite, ai fini dell’affidamento dei progetti
che devono essere attivati nell'anno in corso, dai Direttori Amministrativi del Territorio, con il supporto
tecnico dei Direttori dei Dipartimenti delle Dipendenze Patologiche di ogni Area Vasta.

Con mail del 14/10/2015 la dott.ssa Gianna Sacchini, Direttore del Dipartimento Dipendenze
Patologiche, ha trasmesso gli stralci dei verbali delle sedute del Comitato del DDP del 10/09/2015 e del
12/10/2015, in occasione delle quali sono stati dapprima approvati e successivamente ratificati gli
obiettivi progettuali del Piano Dipartimentale annuale 2015-2016. In riferimento alla quota di
competenza degli enti accreditati e degli Ambiti Terr.li Sociali sono state deliberate le seguenti azioni:

AZIONE 1

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: Aggregazione digitale

FINALITA’:

= sperimentare nuove forme comunicative (in particolare le APP per smartphones e tablets) per consentire al
target giovanile di entrare in relazione con il mondo dei servizi;

s ‘“tradurre” le azioni preventive implementate dai servizi territoriali allinterno del contesto digitale;

= valutare il fabbisogno e I'efficacia della APP attraverso la registrazione del numero degli utilizzatori.

ATTIVITA': Realizzazione di una o pit APP (la cui proprieta rimarra in capo al committente) che

facilitino 'accesso alla rete dei servizi territoriali ma che soprattutto trasformino gli strumenti educativo-

formativi utilizzati quotidianamente dagli operatori socio-sanitari in strumenti digitali di facile uso da

parte delle giovani generazioni.

Le attivita dovranno essere realizzate da personale/agenzia con qualifica adeguata e con comprovata

esperienza di settore.

FONDI DISPONIBIL!: € 8.500,00

AZIONE 2

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: Comunita sensibile, comunita competente

FINALITA’

= Aumentare i livelli di informazione, formazione e sensibilizzazione della Comunita locale in tema di
dipendenze patologiche;

= rispondere al fabbisogno di aggiornamento/formazione provenienti dai partner della rete territoriale;

ATTIVITA’: Elaborazione di programmi di informazione, sensibilizzazione, formazione sui temi delle

dipendenze e soprattutto in relazione alle tematiche delle life skill.
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| programmi devono riguardare prevalentemente il target adulto. | destinatari e le tipologie saranno
individuate a seguito di una fase di monitoraggio e registrazione del fabbisogno nell'intero territorio
dipartimentale.

Le attivita dovranno essere realizzate da personale con qualifica adeguata e con comprovata
esperienza di settore.

FONDI DISPONIBILI: € 4.000,00

AZIONE 3

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: BDS: il budget di salute

FINALITA’: Dare solidita a quelle fasi critiche di passaggio nel percorso di recupero delle persone con
problemi di dipendenza patologica che molto spesso comportano il fallimento dei programmi di
riabilitazione e reinserimento sociale e lavorativo che — se non supportate - conducono il paziente in
situazioni di vita poco dignitose.

ATTIVITA’: Costituzione di un budget minimo (assegnato a seguito di valutazione e per tempi limitati),
finalizzato al sostegno di persone che vivono situazioni di fragilita estrema, che hanno bisogno di un
sostegno abitativo, alimentare, occupazionale, relazionale di tipo temporaneo e che non hanno attorno
una rete familiare ed amicale di supporto.

Questa azione potra essere messa in relazione con la programmazione implementata dal Tavolo delle
Poverta degli ATS XIX, XX e XXIV.

Le attivita dovranno essere realizzate da personale con qualifica adeguata e con comprovata
esperienza di settore.

FONDI DISPONIBILI: € 4.000,00

AZIONE 4
AREA: Trattamenti
PROGETTO: Aftercare
FINALITA’: Garantire un gruppo terapeutico di prevenzione alla ricaduta ossia un gruppo di continuita
che coinvolga persone che hanno svolto un programma (con dimissioni concordate o termine
programma) presso strutture residenziali, semiresidenziali o ambulatoriali del DDP AV4.
ATTIVITA’: Nello specifico il progetto prevede le seguenti azioni
e Percorsi di prevenzione alla ricaduta attraverso gruppi terapeutici o colloqui individuali, rivolto a

persone che hanno concluso percorsi residenziali, semiresidenziali o ambulatoriali
¢ Consulenza per l'avvio del progetto

Le attivita dovranno essere realizzate da personale con qualifica adeguata e con comprovata
esperienza di settore.
FONDI DISPONIBILI: € 8.000,00

AZIONE 5

AREA: Trattamenti

PROGETTO: Famiglia come risorsa

FINALITA’: Garantire uno spazio periodico di confronto e di sostegno psicoterapico che incrementi la

consapevolezza sulle dinamiche e sui meccanismi familiari connessi alla dipendenza patologica.
ATTIVITA"

Impronta documento: 71 F4E61943819714DABDOCODAAOESSIGEICE6ECE
(Rif. documento cartaceo 51229C8D5556B2E690AD3EI956B779D81FD4F15B, 119:01/1144ACCOLL D L)
Impegno di spesa



aa

‘w Numero: 816/AV4 Pa
7

marche Data: 24/12/2015

Swnls e Sus wimen
aredvastan,

¢ Psicoterapia familiare e gruppi di sostegno rivolti a famiglie di persone in carico presso le
Comunita Terapeutiche del territorio dell’AV4 provenienti da servizi della Regione Marche.

¢ Psicoterapia familiare rivolta a famiglie in carico presso STDP dell'area Vasta 4
e Supporto educativo e sociale ai dimessi e alle famiglie in carico al progetto

Le attivita dovranno essere realizzate da personale con qualifica adeguata e con comprovata
esperienza di settore.
FONDI DISPONIBILI: € 11.185,00

AZIONE 6

AREA: Organizzazione e risorse umane

PROGETTO: Supervisione e follow-up

FINALITA’: Avviare percorsi di supervisione clinica e relazionale all'interno del Dipartimento dell’Area
Vasta 4 volti al miglioramento delle attivita svolte e di supporto alle equipes trattamentali. Favorire
inoltre percorsi di valutazione e monitoraggio a supporto dell'Ufficio di staff.

ATTIVITA

e Supervisione rivolta all’equipe integrata del DDP Area Vasta 4

e Supervisione clinica all'interno delle Comunita Residenziali del territorio
e Raccolta e analisi dati

e Follow-up dei percorsi trattamentali

¢ Divulgazione

Le attivita dovranno essere realizzate da personale con qualifica adeguata e con comprovata
esperienza di settore.

FONDI DISPONIBILI: € 9.200,00

Con Determina del Direttore di Area Vasta 4 n. 592 del 16/10/2015 é stato approvato l'avviso per la
presentazione delle proposte progettuali per la quota di competenza degli Enti Accreditati e degli
Ambiti Territoriali Sociali.

Con Determina del Direttore di Area Vasta 4 n. 750 del 02/12/2015, in parziale approvazione dei lavori
della Commissione, & stata approva I'azione n. 06.

Con Determina del Direttore di Area Vasta 4 n. 752 del 02/12/2015 é stato emesso nuovo avviso per la
presentazione delle proposte progettuali per la quota di competenza degli Enti Accreditati e degli
Ambiti Territoriali Sociali in riferimento alle n. 05 azioni - nn. 1,2,3,4,5 - deliberate dal Comitato € non
ancora assegnate.
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Con nota 58037 del 15/12/2015 il Direttore UOC DAT ha informato il Direttore DDP della parziale
approvazione dei lavori della Commissione in riferimento alle azioni nn. 1, 2, 3, 4 e la non
approvazione dei lavori in relazione all’Azione 5 rimanendo in attesa della trasmissione del Piano di
Dipartimento e/o di comunicazione di richiesta di eventuali ed ulteriori azioni/attivita da svolgere.

Con mail del 16/12/2015 sono state trasmesse al Direttore DDP le schede progettuali delle n. 05 azioni
approvate, per consentire la predisposizione del Piano Dipartimentale 2015/2016 comprensivo delle
aggiudicazioni nonché dalle azioni programmate per la quota di competenza dellUOC STDP.

Con determina del Direttore Area Vasta n. 4 n.793 del 21.12.2015 in parziale approvazione dei lavori
della Commissione , sono state approvate le azioni 1 -2 -3 -4,

Co nota prot. n. 58121/16/12/2015/ASURAV4/FMSTDP/P la Dott.ssa Sacchini comunicava allU.O.C.
D.A.T. di procedere alla formalizzazione di quanto anticipato con la nota sopra indicata e specificava
altresi: “Ci si riserva in ogni caso la possibilita di chiedere I'attivazione di tale procedura una volta
avviato il Piano Dipartimentale 2015/2016, che conterra in ogni caso la previsione di tale azione, per
garantire l'integrale realizzazione di quanto deliberato e ratificato dal Comitato DDP nelle sedute del
10/09/2015 e del 12/10/2015”.

Il Comitato DDP nella seduta del 23/12/2015 (cfr verbale di cui all’All n.2) ha deliberato I'approvazione
del Piano predetto con riserva di emettere nuovo avviso per 'azione n. 5 Progetto “Famiglia come
risorsa”, non ancora assegnata, al fine di garantire lintegrale realizzazione degli obiettivi programmati
e deliberati dal Comitato stesso nelle sedute del 10/09/2015 e del 12/10/2015.

A seguito delle procedure amministrative descritte nonché della delibera del Comitato DDP del
23/12/2015, vengono assegnate le azioni come segue:

AZIONE 1

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: Aggregazione digitale

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XIX — Comune di Fermo

AZIONE 2

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: Comunita sensibile, comunita competente

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XIX — Comune di Fermo

AZIONE 3

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: BLS: budget di salute

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XIX — Comune di Fermo

AZIONE 4

AREA: Trattamenti

PROGETTO: Aftercare

ENTE ASSEGNATARIO: Associazione L’Arcobaleno

AZIONE 5
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AREA: Trattamenti
PROGETTO: Famiglia come risorsa
NON ASSEGNATO

AZIONE 6

AREA: Organizzazione e risorse umane

PROGETTO: Supervisione e follow-up

ENTE ASSEGNATARIO: Associazione La Speranza Onlus

Le risorse finanziarie assegnate al Dipartimento Dipendenze Patologiche dell’Area Vasta n. 04, a
seguito della ripartizione di cui alla Determina del Direttore Generale ASUR n. 567/2015, indicano la
quota massima dei costi sui quali il Comitato ha programmato le attivitd di cui al Piano annuale
2015/2016 e saranno impiegate per la realizzazione dei progetti cosi come sviluppati nel Piano
(allegato n. 01) ammontano ad € 93.798,31 di cui:
- €46.899,15 per attivita, servizi e progetti dellUOC STDP;
- €46.899,15 per attivita, servizi e progetti affidati agli Enti Accreditati e agli AATTSS;
le stesse risorse sono da considerarsi aggiuntive rispetto al budget dell'Area Vasta n. 04 e da
imputare per le attivita, servizi e progetti affidati ad Enti e agli AATTSS al conto n. 0505120101
(altre prestazioni sanitarie) della contabilita generale e per le attivita, servizi e progetti
del’'U.O.C. STDP i conti di riferimento in base all'acquisizione dei vari fattori produttivi.
Si da atto che la durata complessiva del Piano Dipartimentale 2015 — 2016 sara’ pari a mesi 12
e che la continuita’ nellanno 2016, sara’ garantita compatibilmente con le disponibilita’ nel
Bilancio 2016 e subordinata sia nell'an che nel quantum all’effettiva assegnazione dei fondi da
parte della Regione e alla relativa ripartizione da parte dell'Asur.

Il Piano Dipartimentale 2015/2016, approvato con la presente determina, sara trasmesso alla Direzione
dellIntegrazione Socio Sanitaria ASUR e al Servizio Politiche Sociali della Regione Marche.

Stante quanto sopra premesso si sottopone, per l'adozione, al Direttore Area Vasta 4 il sedguente
schema di determina:

1. Di approvare e condividere il documento istruttorio del presente provvedimento e quanto in
esso descritto e precisato;

2. Di approvare ed avviare il Piano DDP annualita’ 2015 - 2016 in attuazione della DGR 530 del
06/07/2015 e della Determina del Direttore Generale Determina ASUR/DG n. 567 del
18/08/2015, da considerarsi parte integrante e sostanziale del presente atto;

3. Didare atto che a seguito delle procedure amministrative descritte nel documento istruttorio,
che qui si intende integralmente richiamato, nonché della delibera del Comitato DDP del
23/12/2015, sono assegnate le azioni come segue :

AZIONE 1

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: Aggregazione digitale

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XIX - Comune di Fermo
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AZIONE 2

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: Comunita sensibile, comunita competente

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XIX — Comune di Fermo

AZIONE 3

AREA: Integrazione socio-sanitaria

PROGETTO: BLS: budget di salute

ENTE ASSEGNATARIO: Ambito Territoriale Sociale XIX — Comune di Fermo

AZIONE 4

AREA: Trattamenti

PROGETTO: Aftercare

ENTE ASSEGNATARIO: Associazione L’Arcobaleno

AZIONE 5

AREA: Trattamenti

PROGETTO: Famiglia come risorsa
ENTE ASSEGNATARIO: NESSUNO

AZIONE 6

AREA: Organizzazione e risorse umane

PROGETTO: Supervisione e follow-up

ENTE ASSEGNATARIO: Associazione La Speranza Onlus

4. Didare atto che come deliberato dal Comitato in data 23.12.2015 il piano si intende
approvato con riserva di emissione di nuovo Avviso per 'assegnazione dellAZIONE 5;

5. Di dare atto che la durata complessiva del Piano Dipartimentale 2015-2016 sara pari a mesi
12 e che la continuita nell’anno 2016, sara garantita compatibilmente con le disponibilita nel
bilancio 2016 e subordinata sia nell'an che nel quantum all’effettiva assegnazione dei fondi
da parte della Regione e alla relativa ripartizione da parte del’lASUR,;

6. Di dare atto che la definizione degli indirizzi e dei criteri di ripartizione delle risorse
economiche destinate alle azioni di contrasto delle dipendenze patologiche anno 2015 sono
definiti nella DGR N. 530 del 06.07.2015 e nella determina DG Asur n. 567 del 18.08.2015,
richiamate nel presente provvedimento ;

7. Di prendere altresi atto che le risorse finanziarie assegnate al Dipartimento Dipendenze
Patologiche dellArea Vasta n. 04, a seguito della ripartizione di cui alla Determina del
Direttore Generale ASUR n. 567/2015, da impiegare per la realizzazione dei progetti di cui al
punto n. 1 cosi come sviluppati nel Piano (allegato n. 01) ammontano ad € 93.798,31 di cui:

- € 46.899,15 per attivita, servizi e progetti dellUOC STDP;
- € 46.899,15 per attivita, servizi e progetti affidati agli Enti Accreditati e agli AATTSS;

Impronta documento: 71F4E61943819714DABDOCODAAOESSIGEICEGECE
(Rif. documento cartaceo 51229C8D3556B2E6904AD3E1956B779D81FD4F 5B, 119:01/1144ACCOLL D L)
Impegno di spesa
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le stesse risorse sono da considerarsi aggiuntive rispetto al budget dell’Area Vasta n. 04 e da
imputare per le attivita, servizi e progetti affidati ad Enti e agli AATTSS al conto n. 0505120101
(altre prestazioni sanitarie) della contabilita generale e per le attivita, servizi e progetti
dellU.O.C. STDP i conti di riferimento in base all’acquisizione dei vari fattori produttivi.

8. Di prevedere che le UO Gestione Personale, Provveditorato ed Economato, Bilancio di questa
Area Vasta provvedano a quanto di propria competenza;

9. Di trasmettere copia del presente atto alla Direzione dell'Integrazione Socio Sanitaria ASUR,
al Servizio Politiche Sociali della Regione Marche e al Collegio Sindacale a norma dell’art. 17
della L.R. 26/96 e s.m

10. Di dare atto che la presente determina non € sottoposta a controllo ai sensi dell’art. 4 Legge
412/91 e dell’art. 28 della Legge Regionale 26/96 s.m.i.

11. Di trasmettere copia del presente atto alla Direzione Generale ASUR Area Integrazione
socio-sanitaria e al Servizio Politiche sociali della Regione Marche per il seguito di
competenza;

12. Di trasmettere copia del presente atto al Collegio Sindacale a norma dell’art. 17 della L.R.
26/96 e s.m.

Il Responsabile Istruttoria
Dott.ssa Francesca Pieragostini

Il Responsabile del Procedimento
Dott.ssa Francesco Paletti

Il Direttore DDP Il Direttore DAT
Dott.ssa Gianna Sacchini Dott. Valter Pazzi

Impronta documento: 71 F4E61943819714ADABDOCODAAOESS96EICECECE
(Rif. documento cartaceo 51229C8D5556B2E690AD3EI956B779D81FD4FI5B, 119:01/1144ACCOLL D L)
Impegno di spesa
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Ii Dirigente UOC Bilancio

Il sottoscritto, vista la dichiarazione del Responsabile del Procedimento, attesta che i costi di cui al
presente atto sono coperti dalle risorse impegnate ed assegnate con Decreto del Dirigente Regione
Marche PF Disagio Sociale e Albi Sociali n. 101/IGR del 06/08/2015 “Attuazione DGR 530/2015 —
Assegnazione, impegno dei contributi al’ASUR e ad organizzazioni del privato sociale per il contrasto
delle dipendenze patologiche. Anno 2015 - e ripartite con Determina del Direttore Generale ASUR n.
567 del 18/08/2015.

Il Direttore UOC Bilancio
Dott. Luigi Stortini

Impronta documento: 71F4E61943819714DABDOCODAAOESSI6EICSCECE
(Rif. documento cartaceo 51229C8D5556B2E690AD3E]956B779D81FD4F15B, 119:01°'11A4ACCOLL D 1)
Impegno di spesa
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- ALLEGATI -

1 Allegato in formato cartaceo: Piano Dipartimentale 2015/2016
2 Allegato stralcio verbale Comitato Dipartimento Dip patologiche 23/12/2015

Impronta documento: 71F4E61943819714DABDOCODAAOES8I6EICSGECG
(Rif- documento cartaceo 51229C8D5556B2E690AD3E1956B779D81FD4F15B, 119:01/1144ACCOLL D L)
Impegno di spesa
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Hpartimani e Dipendanze Palologicha
E. 2 . s . - . 13 -
BN U .O.C. Servizio Territoriale Dipendenze Patglogiche

Direttore dr.ssa Gianna SACCHINI

Via della montagnola, 90 - Porto Sant'Elpidio
Tel: 0734 625 7034 Fax: 0734 625 7038
email: stpd.av4@sanita.marche.it

ATTUAZIONE DELLA D.G.R.M. n.530 del 06/07/2015

DIPARTIMENTO DIPENDENZE PATOLOGICHE
ASUR Marche - AREA VASTA N. 4

PROGRAMMA DIPARTIMENTALE
ANNUALITA’ 2015-2016

Riepilogo azioni progettuali

AREA Organizzazione e risorse umane

CODICE TITOLO PROGETTO Ente attuatore

CODICE UFFICIO DI STAFF STDP AV4

AZIONE 1

CODICE SUPERVISIONE E FOLLOW UP LA SPERANZA

AZIONE 2

AREA Trattamenti

CODICE AFTERCARE ARCOBALENO
AZIONE3 | I

CODICE LA FAMIGLIA COME RISORSA Da individuare a seguito di emissione

AZIONE 4 | di nuovo avviso

AREA Integrazione socio-sanitaria

CODICE TTP STDP AV4

AZIONE 5

CODICE AGGREGAZIONE DIGITALE AATTSS 19 e 20

AZIONE 6

CODICE COMUNITA' SENSIBILE COMUNITA’ AATTSS 19 e 20

AZIONE 7 COMPETENTE

CODICE BDS- IL BUDGET DI SALUTE AATTSS 19 e 20

AZIONE 8

Interventi di strada sanitari finalizzati alla prevenzione ed alla riduzione del danno

CODICE UNITA’ MOBILE STDP AV4

AZIONE 9

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: direzione.av4@sanita.marche.it - Pec: areavastad.asur@emarche.it - www asurzonal1.marche.it

Comuni’ Altidona. Amandola. Belmonte Piceno, Campofilone. Falerone, Fermo, Francavilla dEte. Grottazzolina, Lapedeona. Magliano di Tenna, Massa Fermana, Monsampietro
Morico. Montappone. Montefalcone Appennino. Montefortino Monte Giberto, Montegranaro. Montegiorg:o, Monteieone ¢ Fermo, Montelparo, Montentnaldo, Monterubbiano. Monte
San Pietrangeli Monte Urano Mante Vidon Combatte. Monte Vidon Corrado, Montottone. Moresco. Ortezzano. Pedaso  Petritoll. Ponzano di Fermo. Porto San Giorgio  Porto

Sant Eipidio, Rapagnano, Santa Vittoria in Matenano, Sant’Elpidio a Mare, Servigliano, Smeniilo, Torre San Patrizio
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| SEZIONE | DATI DELL'ENTE TITOLARE del PIANO DIPARTIMENTALE

| Ente titolare:  ASUR Area Vasta n. 4 - Dipartimento Dipendenze Patologiche

Indirizzo sede legale:

Via Zeppilli 18

CAP: 63900
Citta: Fermo
Prov.: Farmo
Tel. 0734 6252015
0734/6257034
Fax: 0734 6252019
0734/6257038
E-mail: direzione.av4@sanita.marche.it -

ddp.av4@sanita.marche.it

Legale rappresentante:

dott, Licio Livini

Comunii: Altidona. Amandola, Be!monte Piceno, Campofilone, Falerone. Fermo, Francavilla d'Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana. Monsampietro
Morico. Montappone. Monte Giberto. Montegranaro, Mentegicrgio, Monteieone di Fermo, Monterinaldo. Monterubbiano, Monte San Pietrange!, Monte Urano. Monte Vidon
Combatte. Monte Vidon Corrado. Montefaicone Appennino, Montefortino. Montelparo. Montottone, Moresco  Ortezzano. Pedaso. Petritol Ponzano di Fermo, Porto San Giorgio.

Azienda Sanitaria Unica Regiondie
Sede Legale: Via Caduti det Lavoro,40 — 60131 Ancona

C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4

Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asl11.marche.it - www.asurzonat1 marche it

Porto Sant Elpidio. Rapagnano, Santa Vittoria in Materano, Sant'Eipidio a Mare, Servighano, Smerifio, Torre San Patnzio
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| SEZIONE Ii DATI DEL PROGETTO |
Titolo: UFFICIO DI STAFF
Area d'intervento prioritaria: AREA Organizzazione e risorse umane
ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO UFFICIO DI STAFF _L

S
1. Descrizione del contesto di riferimento, delle criticita individuate sulla base di indicatori numerici e
dell’obiettivo generale dell’azione:

A) IL CONTESTO DI RIFERIMENTO
L'Ufficio di staff - come stabilito dalla DGR 747/2004, (al punto 2.c Struttura del Dipartimento
pag.10) e un organo dipartimentale, essenziale pertanto ai fini della funzionalitad stessa del
Dipartimento. E’I'organo di supporto del Dipartimento e pertanto rappresenta il motore di tutte
le azioni “necessarie alle attivita del Comitato ed al funzionamento del Dipartimento nonché alla
formulazione di proposte per la progettazione e I'organizzazione dei Servizi verso obiettivi di
qualita”. Esso svolge le funzioni:

1) tecnico-amministrative

2) gestionali

3) di segreteria

4) di raccolta, elaborazione ed analisi dei dati

5) di supporto alla valutazione, programmazione e sviluppo

6) di coordinamento del sistema informativo
al fine di consentire al D.D.P. il dovuto governo dei processi di progettazione operativa,
decisionali, gestionali, di coordinamento delle diverse UU.00., ed attuativi del Sistema dei Servizi
che si occupano in forma integrata della materia, in un‘ottica di costante Miglioramento della
Qualita.

Nel corso delle annualita progettuali, si sono strutturate 3 aree di riferimento cosi sintetizzabili:
1) Area di segreteria progetti di dipartimento
2) Area amministrativo — gestionale
3) Area sociologica e di ricerca
con lo scopo di rispondere a pieno al mandato istituzionale e di orientare le azioni dipartimentali
ai criteri di miglioramento continuo della qualita (MCQ).

Tuttavia, anche in considerazione del costante blocco delle risorse per questa area progettuale,
I'Ufficio di Staff ha continuato a garantire gli aspetti tecnici amministrativi e gestionali ma sono
state negli anni drasticamente ridimensionate le misure di qualita riuscendo a garantire in questo
campo solo il monitoraggio/valutazione dei progetti.

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asi11.marche.it - www.asurzona11.marche it

Comunii: Altidona. Amandcla, Belmonte Piceno, Campofilone, Falerone Fermo, Francavilla d'Ete. Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana. Monsampietro
Morico. Montappone. Monte Giberto, Montegranaro. Montegiorgio, Monteleone di Fermo, Monterinaido, Monterubbiano. Monte San Pietrangell. Monte Urano, Monte Vidon
Combatte Monte Vidon Corrado Montefaicone Appennino. Montefortino, Montelparo. Montottone. Moresco. Ortezzano. Pedaso. Petntoll. Ponzano di Fermo. Porto San Grorgio
Porto SantElpidio. Rapagnano, Santa Vittonia in Materano, SantElpidio a Mare, Servighiano, Smenllo, Tarre San Patrizio
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B) LE CRITICITA INDIVIDUATE
Le principali criticita individuate negli anni precedenti al presente piano progettuale sono di 4
ordini:

- la difficolta da parte dei portatori di interesse a riconoscere funzioni e compiti che hanno
carattere istituzionale (infatti I'Ufficio di Staff & un organo dipartimentale al pari del
Coordinatore, dell’Assemblea e del Comitato di Dipartimento) ad un progetto le cui azioni
vanno necessariamente ri-programmate di anno in anno;

- la conseguente precarieta delle risorse (in particolare quelle umane) che vengono
reclutate annualmente ed alle quali & necessario affiancare operatori strutturati dell’'STDP
per |I'espletamento delle 6 funzioni sopra richiamate;

- la riduzione delle azioni che garantirebbero il Miglioramento Continuo della Qualita pur
avendo richieste — da parte del Comitato di Dipartimento ad incrementare le azioni in
gquesta area in particolare per quanto riguarda i follow up dei trattamenti sia ambulatoriali
che residenziali (quest’anno tale funzione sara potenziata da un progetto ad hoc - vedi
CODICE AZIONE 2).

C) IL TIPO DI INTERVENTO PREVISTO

In considerazione delle criticita emerse, in continuita con I'annualitd precedente, con le risorse
assegnate dalla Determina del Direttore ASUR n°567/2015 (di attuazione della DGRM 503/2015),
I'Ufficio di Staff sara organizzato in modo da garantire le seguenti aree di intervento:

1) Area amministrativa e gestionale per lo svolgimento di:

Attivita amministrativa:

= jstruttoria ed elaborazione di atti, determine, comunicazioni di competenza del DDP

= collaborazione con il Coordinatore del DDP nelle attivita di programmazione per la parte
gestionale dei progetti di dipartimento

= studio questioni legali ed amministrative e consulenza ai referenti dipartimentali

* partecipazione alle equipe con il Coordinatore del Dipartimento e con i Responsabili delle
Comunita nonché con i referenti operativi dei progetti di dipartimento finalizzate, alla
organizzazione logistica delle attivita, alla riprogrammazione delle stesse, all’acquisto
materiali ed attrezzature necessarie alle realizzazione dei progetti, etc

= gestione procedure di acquisto materiali e servizi dei progetti di dipartimento

= collaborazione con Enti ed Uffici aziendali e regionali ed appartenenti alla rete di
riferimento per la realizzazione delle procedure amministrative di competenza del
Dipartimento

Controllo di gestione:

* monitoraggio e controllo, anche attraverso I'utilizzo di appositi sistemi informatici (file
excel),elaborati nelle annualita precedenti, della gestione del fondi finalizzati che
compongono budget di Dipartimento

* monitoraggio e controllo di fatture e note di credito a carico dei progetti di dipartimento ai
fini della liquidazione

* monitoraggio economico dei progetti di dipartimento

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vasta n. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 -Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asl11.marche.it - www.asurzonat1 marche.it

Comunii: Alt:dona. Amandola, Belmonte Piceno Campofilone, Falercne. Fermo, Francavilla d'Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano d&i Tenna, Massa Fermana. Monsampietro
Morico. Montappone. Monte Gibertc, Montegranaro. Montegtorgio. Monteleone di Fermo, Menterinaido, Monterubbiano. Monte San Pietrangeh, Monte Urano, Monte Vidon
Combatte. Monte Vidon Corrado. Montefalcone Appenn:no Montefortino. Montelparo. Montottone. Moresco  Ortezzano. Pedaso. Petntol, Ponzano di Fermo. Porto San Giorgio
Porto Sant'Elpidio, Rapagnano. Santa Vittoria in Materano, Sant Elpidio a Mare, Servighano, Smerilio, Torre San Patnizio.
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* monitoraggio del volume ore attivita e servizi per la realizzazione di azioni dei progetti di
dipartimento e riprogrammazione a fini gestionali
= monitoraggio dati sui costi di processo e di esito e i volumi di attivita degli inserimenti in
strutture residenziali anche ai fini della riprogrammazione dei servizi

marche4

Segreteria del dipartimento:

» Attivita di segreteria in senso stretto (corrispondenza, gestione protocollo postale, posta
elettronica ed archivio del Dipartimento) nonché predisposizione ed aggiornamento
indirizzari della rete di riferimento interna ed esterna (Regione Marche, Direzione ASUR,
Uffici dell’AV4 ed Enti appartenenti all’Assemblea del DDP)

» Organizzazione degli impegni istituzionali previsti dal Dipartimento (Assemblea, Comitato,
Gruppi di integrazione etc..) con relativa attivita di convocazione, verbalizzazione e
documentazione;

2) Area sociologica e di ricerca

L'area sociologica e di ricerca si occupera a favore di dell’'STDP e degli EEAA del Dipartimento di:

Raccolta, elaborazione ed analisi dei dati:
= riguardanti sia i fenomeni sociali che quelli del sistema socio-sanitario e che servono ad
orientare il sistema dell’offerta di servizi e quello della elaborazione di azioni dei progetti
di dipartimento;

Valutazione, programmazione e sviluppo:

= supporto al Coordinatore per lo sviluppo dei contenuti dell’area progettuale del
dipartimento, in particolare in occasione della ripartizione dei fondi annuali o in altre
occasioni in cui & necessario la redazione di progetti di intervento;

= valutazione degli esiti progettuali che avviene attraverso la predisposizione di strumenti
di lavoro (es. cartelle, schede di richiesta consulenza etc..) per il controllo qualita dei
progetti

* raccordo ed integrazione con le tutte le attivita di ricerca, sviluppo e follow-up dei progetti
dipartimentali di cui al presente piano.

Coordinamento del sistemna informativo:
= quantificazione volume delle azioni e valutazione degli esiti e dei risultati di tutta 'area
progettuale dipartimentale attraverso il coordinamento del sistema informativo con
schemi in excell di Windows. Tale sistema dovra interfacciarsi con il sistema informativo
Ippocrate della Regione Marche e con |'applicativo implementato dagli Enti Ausiliari, in
modo da avviare un flusso dati coerente per tutto il dipartimento.

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e PIVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@aslt1.marche.it - www.asurzonail marche.it

Comunii- Aitidona. Amandcla Belmonte Piceno, Campofilone. Falerone, Fermo, Francavilla d Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana. Monsampietro
Moarico, Montappone. Monte Giberto. Mcentegranaro, Montegiorg:o, Monteieone di Fermo. Menterinaldo, Monterubbiano, Monte San Pietrangel:, Monte Urano. Monte Vidon
Combatte, Monte Vidon Corrado. Montefalcone Appennino, Montefortino Montelparo. Montottone, Moresco. Ortezzano. Pedaso. Petritoll. Ponzano di Fermo. Porto San Giorgio
Porto SantElpidio, Rapagnano. Santa Vittena in Materano, Sant'Elpidio a Mare, Servighano, Smeriilo, Torre San Patnzio
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2. Obiettivi specifici e attivita previste per la loro realizzazione:

Nella Tabella sottostante, le attivita specifiche dell’Ufficio di Staff sono messe in relazione al
raggiungimento degli obiettivi specifici prefissati:

Obiettivo Attivita
Provvedere alle funzioni tecnico- | Istruttoria di procedimenti, studio ed analisi
amministrative-gestionali di questioni legali ed amministrative,

predisposizione atti - supporto al
Coordinatore nella programmazione
economica dell’attivita progettuale del
dipartimento - controllo di gestione,
contabilita e rendicontazione economica -
organizzazione degli impegni istituzionali
previsti dal Dipartimento - attivita di
segreteria del dipartimento e verbalizzazione
Espletare le funzioni sociologiche e di ricerca | Raccolta, elaborazione ed analisi dei dati
finalizzati alla programmazione e lo sviluppo
degli interventi nonché al coordinamento e
monitoraggio dei progetti, predisposizione
strumenti di lavoro (protocolli, procedure,
modulistica etc...) per le attivita progettuali

3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista
Le priorita di valutazione consentiranno, da un lato I'analisi complessiva dei processi di

realizzazione seguiti (output) e, dall‘altro, dei risultati prodotti (outcome). Nel progetto Ufficio di
Staff i criteri di valutazione sono:

Titolo attivita Indicatori di Risultati mmm!| attesi Risultati finali

output/outcome a 6 mesi
Funzioni tecnico- N° e tipologia Almeno il 50% del Il 100% del
amministrative- prestazioni effettuate | tempo/lavoro servizio previsto
gestionali programmato
Funzioni N° e tipologia Almeno il 50% del Il 100% del
sociologiche e di prestazioni effettuate | tempo/lavoro servizio previsto
ricerca servizio

programmato

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

Nel presente piano vengono quantificate le risorse in campo per la realizzazione del Progetto
Ufficio di Staff acquisite con i fondi stanziati dalla Determina del Direttore ASUR n°567/2015 ma
viene anche analizzato 'apporto alle attivita progettuali sia da parte della Asur AV4 sia da parte
degli Enti Ausiliari in termini di co-finanziamento. Tale quota non grava sul finanziamento ma
costituisce in ogni caso un valore aggiunto da parte dei soggetti che concorrono alla realizzazione
delle azioni.

Azienda Sanitariz Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asl11.marche.it - www.asurzonatl marche it

Comunii: Altidona. Amandola. Belmonte Piceno, Campofilone, Falerone. Fermo. Francavilla d Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana. Monsampietro
Morico. Montappone. Monte Giberto. Mentegranaro, Montegiorgio. Monteleone di Fermo, Monterninatdo, Manterubbiano. Monte San Pietrangeh. Monte Urano. Monte Viden
Combatte. Monte Vidon Corrado. Montefalcone Appennino. Montefortino. Montelparo, Montottone. Moresco. Ortezzano. Pedaso. Petrtoli Ponzano ¢ Fermo, Porto San Giorg:o
Porto SantEipidio. Rapagnano, Santa Vittonia in Materano, Sant Elpidio a Mare, Servigiiano, Smerillo, Tosre San Patnizio.
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CO-FINANZIAMENTO AL PROGETTO DA PARTE DELLE UUOO TERRITORIALI

Con lo scopo di garantire per quanto possibile una stabilita all’Ufficio di Staff, il Direttore
dell’'STDP dell’ASUR AV4, cosi come nelle annualita precedenti, ritiene opportuno incaricare
operatori strutturati che impegnino ore-lavoro istituzionali (e senza oneri per il progettg) che
hanno acquisito un’ esperienza pluriennale nei due settori di intervento dello Staff e in quanto
strutturate, nel caso di interruzione dei finanziamenti, sarebbero in grado di garantire la
continuita a quello che € un organo dipartimentale. Sono pertanto destinate all’'Ufficio di Staff le
seguenti risorse interne:

e n. 01 operatore strutturato del STDP, laureato in giurisprudenza ed in possesso di
comprovata, pluriennale, esperienza specifica di natura amministrativa e gestionale nel
settore delle Dipendenze Patologiche, che dedica parte dell’orario interno (n°240 ore
totali — n°5 ore a settimana) per lo svolgimento del 100% delle attivita amministrative
con oneri a carico della Asur Area Vasta 4;

e n. 01 operatore strutturato del STDP laureato in sociologia ed in possesso di comprovata,
pluriennale, esperienza specifica nel campo della programmazione e sviluppo e
valutazione nel settore delle Dipendenze Patologiche, che dedica parte dell’orario interno
(n°432 ore totali — n°9 ore a settimana) per lo svolgimento del 60% delle funzioni
sociologiche con oneri a carico della Asur AV4,

L'STDP impegna altresi, secondo necessita risorse umane per la partecipazione, senza oneri per il
progetto, alle equipe integrate nonché le risorse strumentali (stampante/fotocopiatrice,
struttura, telefono, fax, cancelleria, etc.....qualora non in dotazione al Dipartimento stesso) che
vengono messe a disposizione di tutte le attivita progettuali del Dipartimento.

Considerati i costi personale e materiale/strumentazione, I'apporto puo essere quantificabile in €
17.277,88

FINANZIAMENTO DEL PROGETTO

Per la completa realizzazione delle attivita progettuali, 'organizzazione dovra provvedere ad
incaricare personale adeguato, ed in specifico:

1) Un Operatore Tecnico-amministrativo esperto del personale per un massimo di € 600

2) Un Operatore di area amministrativo-economica per un massimo di € 5.100,00

Come sopra specificato, per I'attivita dell’Ufficio di Staff si utilizzeranno gli strumenti in dotazione
all'uOC STDP (telefono, fax, etc) nonché la strumentazione che & stata acquisita per |'Ufficio di
Staff nel corso delle precedenti annualita di progetto (personal computers).

Azienda Sanitaria Unica Regionaie
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
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Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
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5. Durata dell’azione: mesi 12 dalla data di avvio.

6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (/nserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell'intervento)

Descrizione voci di spesa Voci specifiche Costo previsto
Amministrativo esperto € 30 * 20h € 600,00
personale
Amministrativo esperto €17,5 ¥6,071h * 48 € 5.100,00
economia settimane

TOTALE € 5.700,00

Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvolti nel progetto

L) Quota afferente alla DGR n. 530/2015............... ....................

€ 5.700,00

€17.277,88

Investimento totale previsto

€ 22.978,00

Costo totale del progetto € 22,977,88
di cui contributo richiesto alla € 5.700,00
Regione

di cui compartecipazione altri €17.277,88
soggetti

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F.eP.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
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Titolo: SUPERVISIONE E FOLLOW UP

Area d’intervento prioritarla: AREA Organizzazione e risorse umane

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO SUPERVISIONE E FOLLOW UP

o SUB-AZFIONE 1: FORMALIZZAZIONE ED AVVIO SEGRETERIA PROGETTUALE CON I
PARTNER

o SUB-AZIONE 2: REDAZIONE DI UN PUNTUALE PROTOCOLLO OPERATIVO CON INDICATORT
TEMPORALT DEL PROGETTO ESECUTIVO CHE SOSTERRA’ IL PROGETTO

SUB-AZTONE 3: AZIONI SUPERVISIONE CLINICA ALLTNTERNO DELLE COMUNITA®
RESIDENZIALI AFFERENTI AL DDP Area Vasta 4

o SUB-AZIONE 4: STUDIO ED AVVIO DI UN MODELLC DI SUPERVISIONE RIVOLTA
ALL'EQUIPE INTEGRATA DEL DDP Area Vasta 4

¢ SUB-AZIONE 5: STUDIO ED IMPLEMENTAZIONE CON AVVIO DELLA RACCOLTA DATI DI UN
MODELLO DI ANALIST "FOLLOW-UP™ DEI PERCORSI TRATTAMENTALT

o

SUB-AZIONE 6: ELABORAZIONE E PRESENTAZIONE RISULTATI

1. Descrizione del contesto di riferimento, delle criticita individuate sulla base di indicatori numerici e
dell’obiettivo generale dell’azione:

IL CONTESTO DI RIFERIMENTO

Il territorio dell’Area Vasta 4 propone una ampia offerta di tipo residenziale in grado di
rispondere alla domanda di trattamento sia di persone che afferiscono ai servizi del STDP sia di
persone che provengono per esigenze di cura da altre zone d'Italia e sono domiciliate nelle
Comunita del privato-sociale.

A distanza di piu di 10 anni dal varo dell’Atto di riordino del Sistema Regionale dei Servizi per le
Dipendenze Patologiche (DGR 747 del 29.06.2004) - nonostante I'innegabile percorso fatto sia
dai Servizi del settore pubblico che del privato-sociale accreditato - si rende necessaria
un’azione di SUPERVISIONE (clinica sui casi e sui processi di cura) e di FOLLOW-UP al fine di
rendere maggiormente uniformi i percorsi trattamentali proposti.

Le eterogenee culture operative di riferimento dei Servizi (Pubblici e del privato-sociale
accreditato) potrebbero infatti avvantaggiarsi di ulteriori luoghi progettuali e di procedure
condivise per accordare meglio I'operativita nelle attivita di accoglienza, cura ed inclusione
socio-lavorativa delle persone affette da dipendenza patologica. E’ innegabile tuttavia che sia
altrettanto necessario raccogliere dati e condividerli in merito ai risultati dei percorsi di cura
attivati e completati, al fine di affinare sempre meglio le risposte ai bisogni di cura provenienti
da questo e da altri territori.

Ogni componente il Dipartimento ha “pesi e misure” che necessitano di comparazione e di
parametri di aggiustamento e di conseguenza anche i sistemi di rilevazione sono aggiornati solo

Agzienda Sanitaria Unica Régionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
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a livelli MACRO senza andare a definire in dettaglio il dato della CURA ED ACCOGLIENZA svolto
da questo territorio.

CRITICITA' INDIVIDUATE
Quindi il progetto intende affrontare e proporre un percorso condiviso circa le criticita finora
emerse dal lavoro del Dipartimento e che sono sintetizzabili in:

¢ Necessita di una maggiore fluidita e collaborazione tra le singole parti componenti il
Dipartimento;

e Maggiore conoscenza (e quindi valorizzazione) del ruolo svolto da ogni singolo
componente il Dipartimento;

o Definizione di un protocollo di accoglienza CONDIVISO che valorizzi ogni singola
specificita dei componenti;

e Miglioramento delle relazioni tra i componenti il Dipartimento ed anche tra le singole
Equipe delle Comunita residenziali;

e Implementazione di un sistema di analisi che permetta un follow-up (condiviso e
condivisibile, che tenga conto delle specificita di ogni componente il Dipartimento) sugli
esiti di cura operati in questo territorio.

Naturalmente si rende necessaria una operazione di interfaccia del sistema di rilevazione e
computazione dei dati per rendere condivisibili e chiari i risultati raggiunti da ognuno anche con
I'Osservatorio Regionale, in modo da contribuire ad un percorso intellegibile e non
autoreferenziale.

La Comunita LA SPERANZA ha da tempo manifestato un interesse specifico su questo punto in
quanto gia dal 2010 ha Certificato le sue Comunita e le sue procedure di accoglienza e cura con
CERTIEURO che ogni anno valuta la congruita e l'efficacia di quanto praticato: questo lavoro (e
patrimonio) potra essere condiviso ed integrato con altri sistemi di valutazione e validazione dei
dati in quanto garantiscono imparzialita e terzieta.

2. Obiettivi specifici e attivita previste per la loro realizzazione:

All'avvio delle azioni progettuali, si rendera necessaria la “formalizzazione” ed
istituzionalizzazione di una Segreteria che - raccordandosi con |'Ufficio di staff - seguira tutte le
fasi e le azioni progettuali con l'obiettivo specifico di armonizzare ed ottimizzare le azioni in
maniera da ordinarle in senso logico e cronologico consequenziale chiamando tutti i partner ad
effettuare i compiti accordati e assolvere anche alla gestione burocratico/amministrativa di tutto
il Progetto ed alle funzioni di rendicontazione (Sub-Azionel) e DIFFUSIONE DEI RISULTATI
(Sub-Azione 6).

enda Sanitaria Unica Regionaie
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Questo lavoro dara origine, una volta CONCORDATO E CONDIVISO con la sottoscrizione di uno
specifico Protocollo d'intesa che segnera e fissera i tempi progettuali, i compiti per ogni partner ,
ed i risultati attesi) al Progetto esecutivo (Sub-Azione2) che fissera meglio in dettaglio le singole

fasi.

Le Sub-Azioni 4 e 3 seguiranno percorsi paralleli in quanto il professionista individuato seguira
sia le Comunita Terapeutiche afferenti al DDP Area Vasta n.4 che i lavori all'interno del
Dipartimento con la funzione di SUPERVISORE. In altre parole affianchera le Equipe per
analizzare meglio i percorsi di cura e le dinamiche relazionali mentre in sede Dipartimentale
focalizzera il lavoro sulle relazioni ed il grado di collaborazione tra i componenti il Dipartimento.

La Sub-Azione 5 intendiamo proporia in maniera complementare ai sistemi di rilevazione gia
adottati dai componenti il Dipartimento. Una volta condivisi gli elementi del “follow-up”, si
passera a raccogliere ed implementare i dati in modo da andare a valutare nel giusto modo i
risultati dei percorsi di cura di una malattia “altamente recidivante” adottati dalle realta dell’Area
Vasta 4. Il professionista individuato si occupera delle operazioni di rilevazione e sara affiancato
da un componente per ogni Ente partner al fine di alimentare il sistema di rilevazione anche in
futuro ed in collaborazione con i sistemi informativi esistenti.

3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista

Data la particolarita e complessita dell’Azione progettuale, si adotteranno diverse modalita di
valutazione per ogni singola Azione in modo comunque da soddisfare un sistema condiviso di
indicatori di “output” e “outcome”.
In maniera generica ogni GRIGLIA o elemento valutativo non potra prescindere dalla “quantita e
qualita” di ogni singola azione e della misurazione della variazione (in positivo o negativo) del
“benessere” e della soddisfazione dei destinatari I'azione stessa.
La Segreteria progettuale (e quindi i partner componenti il DDP dell’Area Vasta 4, una volta
sottoscritto il Protocollo d’Intesa, passeranno a definire piu in dettaglio le griglie valutative che
indicheranno anche i risultati raggiunti ed il grado di soddisfazione circa il lavoro realizzato.
Una verifica con cadenza quadrimestrale indichera eventuali correttivi da adottare.

La sottoscrizione preliminare da parte di tutti i partner delle azioni progettuali dell’elaborato di
dettaglio / progetto esecutivo garantiranno tutti gli attori progettuali circa il buon realizzo del

Progetto.

Titolo attivita

Indicatori di
output/outcome

Risultati minimi attesi a
6 mesi

Risultati finali

SUB-AZIONE 1
FORMALIZZAZIONE DEI
COMPONENTI LA CABINA DI
REGIA /SEGRETERIA

(entro il primo mese di attivita)

N. di Incontri
congiunti realizzati

N. di presenza
dei singoli partner agli
incontri calendarizzati

N. di
comunicazioni effettuate

Griglie
valutative somministrate
ai_partecipanti circa le

Avvio e funzionamento
della segreteria

Una prima diffusione sul
territorio (attraverso i
principali mass-media)
dello stato di avanzamento
dei risultati raggiunti

Aumento del grado di
conoscenza circa le
specificita delle
procedure adottate da
ogni singolo partner
nella accoglienza e cura

Azienda Sanitaria Unica Regionaile
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aspettative ed i risultati
raggiunti

SUB-AZIONE 2: REDAZIONE DI
UN PUNTUALE PROTOCOLLO
OPERATIVO CON INDICATORI
TEMPORALI DEL PROGETTO
ESECUTIVO CHE SOSTERRA’ IL
PROGETTO

(entro i primi 2 mesi di attivita
Verifica quadrimestrale)

N. di Incontri congiunti
realizzati

N. di presenza dei singoli
partner agli incontri
calendarizzati

Griglie valutative
somministrate ai
partecipanti circa le
aspettative ed i risultati
raggiunti

Stesura condivisa di un
Progetto Esecutivo di
dettaglio
Sottoscrizione del
Protocollo operativo

Sottoscrizione e rispetto
dei ruoli da parte dei
partner

Partecipazione attiva al
Progetto da parte dei
Partner

SUB-AZIONE 3: AZIONI
SUPERVISIONE CLINICA
ALL'INTERNO DELLE COMUNITA’
RESIDENZIALI

(per tutta la durata del
Progetto)

N. di Incontri congiunti
realizzati

N. di presenza dei singoli
partner agli incontri
calendarizzati

Griglie valutative
somministrate ai
partecipanti circa le
aspettative ed i risultati
raggiunti

Definizione condivisa degli
indicatori circa l'efficacia
clinica della “relazione
terapeutica” e del
trattamento in comunita di
pazienti con dipendenze
patologiche

Evidenziazione delle
aree di miglioramento
nei percorsi tratta
mentali residenziali

SUB-AZIONE 4: _STUDIO ED
AVVIO DI UN MODELLO DI
SUPERVISIONE RIVOLTA
ALL'Equipe Integrata del DDP
Area Vasta 4

(per tutta la durata del
Progetto)

N. di Incontri congiunti
realizzati

N. di presenza dei singoli
partner agli incontri
calendarizzati

Griglie valutative
somministrate ai
partecipanti circa le
aspettative ed i risultati
raggiunti

Definizione di percorsi
condivisi volti al
miglioramento delle attivita
svolte in sede
dipartimentale

Evidenziazione degli
elementi che
penalizzano / migliorano
i lavori dipartimentali

SUB-AZIONE 5: STUDIO ED
IMPLEMENTAZIONE CON AVVIO
DELLA RACCOLTA DATI DI UN
MODELLO DI ANALISI
“FOLLOW-UP” DEI PERCORSI
TRATTAMENTALI

(per tutta la durata del
Progetto)

N. di Incontri congiunti
realizzati

N. di presenza dei singoli
partner agli incontri
calendarizzati

Griglie valutative
somministrate ai
partecipanti circa le
aspettative ed i risultati
raggiunti

Definizione condivisa degli
indicatori da usare per un
analisi CLINICA dei
trattamenti effettuati

Redazione report di
Dipartimento sui
trattamenti agiti in
questi ultimi anni

SUB-AZIONE 6: presentazione
risultati

(entro i primi 2 mesi ed al
termine dei 12 mesi attinenti le
Azioni progettuali)

n. comunicati stampa
n. comunicazione ai
targets

Pubblicazione e presenza
dei Comunicati predisposti
da parte del 75% dei canali
individuati (stampa, web)

Avvio di un modello
condiviso sulla
valutazione degli esiti di
cura per questo
Dipartimento

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

Saranno coinvolti nel Progetto e considerati “destinatari delle azioni” i componenti del
Dipartimento delle Dipendenze Patologiche dell’AV4 di Fermo oltre alle Comunita Terapeutiche
residenziali presenti in questo territorio.
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5. Durata dell’azione: mesi 12 dalla data di approvazione del progetto.

,All" attivazione del piano dipartimentale, si approntera la Segreteria che entro i primi 60 gg dara
vita da una serie di incontri con i partner (tenuti sia in maniera singola che congiunta) per
addivenire alla definizione di un Progetto esecutivo condiviso.

Le azioni saranno scandite da un crono programma e da obiettivi chiari, condivisi ed identificabili
anche a terzi che daranno la misura della riuscita e dell’efficacia dell’Azione progettuale.

A puro titolo di esempio si riporta un Diagramma di Gaant con legenda:

Sub- 1° 20 3° 40 50 6° 7° 8° 9° | 10° 11° 12°
Azione mese | mese | mese mese | mese | mese | mese | mese | mese | mese | mese | mese

1

2 x ¥ | X X

3

4 ¥ in e i : X i

5 e |

6 X | | =X
Legenda:

SUB-AZIONE 1 - FORMALIZZAZIONE DEI COMPONENTI LA CABINA DI REGIA /SEGRETERIA

{entro il primo mese di attivita)

SUB-AZIONE 2: _REDAZIONE DI UN PUNTUALE PROTOCOLLO OPERATIVO CON INDICATORI TEMPORALI DEL
PROGETTO ESECUTIVO CHE SOSTERRA’ IL PROGETTO. Sottoscrizione ed approvazione da parte dei partner
Dipartimentali. Verifiche quadrimestrali

(entro i primi 2 mesi di attivita)

SUB-AZIONE 3: _ AZIONI SUPERVISIONE CLINICA ALL'INTERNO DELLA COMUNITA’ RESIDENZIALE

(per tutta la durata del Progetto)

SUB-AZIONE 4: _STUDIO ED AVVIO DI UN MODELLQO DI SUPERVISIONE RIVOLTA ALL'EQUIPE INTEGRATA DEL DDP
Area Vasta 4

(per tutta la durata del Progetto)

SUB-AZIONE 5: STUDIO ED IMPLEMENTAZIONE CON AVVIO DELLA RACCOLTA DATI DI UN MODELLO DI ANALISI
“FOLLOW-UP” DEI PERCORSI TRATTAMENTALI

(per tutta la durata del Progetto)

SUB-AZIONE 6: __PRESENTAZIONE RISULTATI

(ENTRO I PRIMI 2 MESI ED AL TERMINE DEI 12 MESI ATTINENTI LE AZIONI PROGETTUALI)

6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (/nserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell'intervento)

Descrizione voci di spesa Voci specifiche Costo previsto
SUB-AZIONE 1: Segreteria progettuale € 1.000,00
FORMALIZZAZIONE DEI n. 2 impiegati con qualifica
COMPONENTI LA CABINA DI QUADRO
REGIA /SEGRETERIA
(entro il primo mese di attivita)

SUB-AZIONE 2: REDAZIONE DI n. 2 impiegati con qualifica Costo ricompreso sopra e
UN PUNTUALE PROTOCOLLO QUADRO comunque imputabile come
OPERATIVO CON INDICATORI ‘quota parte” di
TEMPORALI DEL PROGETTO compartecipazione alle spese da

Azignda Sanitaria Unics Reglonale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asl11.marche.it - www.asurzonall.marche it
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ESECUTIVO CHE SOSTERRA’ IL
PROGETTO
(entro i primi 2 mesi di attivita)

parte dell’Ente proponente

SUB-AZIONE 3: AZIONI n. 1 SUPERVISORE DI € 6.000,00
SUPERVISIONE CLINICA COMPROVATA ESPERIENZA NEL

ALL’INTERNO DELLE COMUNITA’ | SETTORE

RESIDENZIALI 4h x 10 mesi x €150,00

(per tutta la durata del Progetto)

SUB-AZIONE 4: STUDIO ED n. 1 SUPERVISORE DI €3.000,00
AVVIO DI UN MODELLO DI COMPROVATA ESPERIENZA NEL

SUPERVISIONE RIVOLTA SETTORE

ALL’EQUIPE INTEGRATA DEL DDP | Media 2h x 10 mesi x €150,00

Area Vasta 4

(per tutta la durata del Progetto)

SUB-AZIONE 5: STUDIO ED n. 1 SOCIOLOGO DI €1.920,00

IMPLEMENTAZIONE CON AVVIO
DELLA RACCOLTA DATI DI UN
MODELLO DI ANALISI "FOLLOW-
UP” DEI PERCORSI
TRATTAMENTALI

(per tutta la durata del Progetto)

COMPROVATA ESPERIENZA NEL
SETTORE

(affiancato operativamente da un
operatore appartenente ad ogni
realta componente il
Dipartimento — spesa a carico di
ogni Ente)

Media 2h x 12 mesi x €80,00

SUB-AZIONE 6: PRESENTAZIONE
RISULTATI

(ENTRO I PRIMI 2 MESI ED AL
TERMINE DEI 12 MESI

A cura dell’Ufficio di Staff
Dipartimentale e della Segreteria
progettuale

Costo ricompreso sopra e
comunque imputabi e come
“quota parte” di
compartecipazione alle spese da

ATTINENTI LE AZIONI parte dell’Ente proponente
PROGETTUALI)
TOTALE €11.920,00
tual rtecipazi ica dei i coinvolti nel tt
Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvolti nel progetto €9.200,00
l 1) ...quota afferente alla DGR n. 530/2015............ (77,19%)
2) ..quota facente capo all'Ente promotore ASSOCIAZIONE LA
SPERANZA ONLUS € 2.720,00
(22,81%)
Investimento totale previsto €11.920,00
osto totale del progetto €11.920,00
di cui contributo richiesto alla € 9.200,00
Regione
di cui compartecipazione altri € 2.720,00
soggetti

Firma del

legale rappresentante dell'ente titolare

Azienda Saniiaria Unica Regichale
AZICNCA saniana uvnica regicnae

Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 - 60131 Ancona

C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4

Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM

Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019

e-mail: segreteria.asl11@asl|11.marche.it - www.asurzonal1i marche it
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Titolo: AFTER CARE
Area d'intervento prioritaria’: TRATTAMENTI

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO AFTER CARE
= Sub-AZIONE 1: Consulenza avvio progetto

» Sub-AZIONE 2: Avvio intervento terapeutico e promozione
= Sub-AZIONE 3: Gestione progetto

.....

dell’obiettivo generale dell’azione:

Descrizione del contesto

L'Organizzazione mondiale della sanita ha definito la tossicodipendenza come una malattia
cronico-recidivante, sottolineando di fatto, la difficolta nel pensare un sistema astinente. Il
tossicodipendente € un malato che ha bisogno di cure. Non ripone, dunque la considerazione che
I'assunzione di droghe possa originare da cid che poniamo per rientrare nell’ambito delle scelte e
del campo decisionale delle persone. Il consumo di sostanze illecite, da comportamento assurge
a sintomo, che non giustifica il passaggio a considerarlo conseguenza della malattia, e quindi non
pitt un insieme di azioni intenzionali, ma la conseguenza di un disturbo, di una mancanza o di un
eccesso di qualcosa che studiosi e ricercatori a seconda del loro orientamento teorico e
paradigmatico, fanno ridurre a cause diverse. (Turchi, Gian Piero, ed alt. 2002 pag.177)

Di fatto la causa della malattia sono comunque esterne (pulsioni, disfunzioni organiche, cause
sociali) e di conseguenza l'individuo diventa vittima della propria malattia. Quindi al momento in
cui una persona con questa patologia compie degli atti o dei comportamenti, non e espressione
della propria intenzionalita ma determinato da cause che sono estranee alla dimensione
dell'intenzionalita del soggetto. L'uso di sostanze psicoattive non costituisce cosi un‘azione, ma il
sintomo elettivo della malattia. (Harre R., Clarke D. De Carlo N.A. 1985. TR. It. Giuffre, 1992)

Il modello della malattia inteso in senso strettamente medico offre al terapeuta la funzione
centrale di guidare e curare la persona che prende in carico, relegando il paziente al ruolo
passivo di fruitore della propria professionalita. Per quanto questo modello rappresenta un
estremizzazione dell'intervento medico, c'é necessita di inserire altri due elementi sulla bilancia,
da un lato il ruolo della sostanza che in questo contesto acquista un ruolo del tutto marginale, o
meglio come innesco di una patologia che insiste su altre dimensioni (basta sottolineare
I'esplosione delle dipendenze comportamentali, gambling etc.), dall'altro il fatto che il
coinvolgimento della persona nella cura rappresenta uno delle indicazioni centrali per la riuscita
di un intervento terapeutico.

' Per i progetti relativi all'Allegato 4 della DGR 1506/2013.

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vasta n. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@aslt1.marche.it - www.asurzonall.marche.it
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Combatte. Monte Vidon Corrado Montefalcone Appennino. Montefortino. Montelparo. Montottone. Moresco Ortezzano Pedaso. Petritoli. Ponzano di Fermo Porto San Giorgio
Porto Sant Eipidio. Rapagnano, Santa Vittona in Materano, Sant Eipidio a Mare, Servighano, Smerilio, Torre San Patnizio
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Partendo da queste premesse si identifica come il comportamento di addiction e la patologia
dell’addiction acquisiscono un carattere recidivante. Questo non significa che inevitabilmente con
questa patologia la persona é destinata ad avere ricadute e vivere sul filo del rasoio rispetto ad !
una potenziale riavvio della vita tossicomanica, ma significa che c’@ necessita costante di
richiamo e una continuita di cura anche dopo interventi di carattere intensivo in strutture
specialistiche (comunita terapeutiche, STDP etc.).

Ancora di piu in quanto il periodo che segue le dimissioni da una struttura ad alta intensita come
una comunita terapeutica residenziale, € un momento particolarmente delicato e complesso, per
tre motivazioni, da un lato I'abbandono di un luogo in cui l'intervento clinico e stato continuo e
duraturo, dall’altro perché c’e la necessita di ritrovare un equilibrio con i tempi e le relazioni
esterne alla Comunita e infine per la struttura della persona che ha svolto il percorso. Pensiamo
ad altri ambiti della medicina, con l'utilizzo del temine “convalescenza” serve propria ad indicare
“il periodo intermedio che intercorre tra la fine dello stato di malattia (o dopo un'operazione
chirurgica) e la ripresa completa dell'organismo. In questa fase il paziente & molto debole ed e
particolarmente alto il rischio che possa essere “contagiato”. La convalescenza & un periodo assai
delicato, che richiede cure attente quanto la fase di acuzie: I'organismo debilitato e
particolarmente soggetto ad ammalarsi nuovamente o a subire ricadute. E quindi necessario
osservare tutta una serie di precauzioni.” (Anderson, 2004)

Marlatt ¢ il primo ad introdurre il concetto di ricaduta al centro della cura delle dipendenze
(Relapse Prevention therapy), uno degli elementi innovativi & quello di aver distinto tra ricaduta
vera e propria e “scivolata”, quindi tra relapse e /apse. La scivolata o l'errore viene considerata
come opportunita di apprendimento, quasi inevitabile in un processo di cura che si orienta tra
tentativi ed errori, all'interno di un percorso che il soggetto compie per imparare a gestire il
craving, per raggiungere l|'astinenza e cambiare abitudini di vita. Questo concetto diventa
dirompente perché introduce nel percorso terapeutico di una persona con problemi di dipendenza
patologica di non considerare l'uscita dalla dipendenza in modo dicotomico - tutto o niente -
quanto piuttosto come un processo che i compie attraverso la sperimentazione di strategie che
diventano via vai piu efficaci.

Il /Japse non significa essere necessariamente ricaduti ed essere ritornati inesorabilmente al punto
di partenza; significa, invece, segnare un passo che permette una maggiore comprensione di sé
e del proprio percorso di cura.

Partendo da questa premessa fondamentale &€ evidente come il percorso intensivo di comunita o
di ambulatorio necessitino di una continuita e di una proposta di carattere continuativo di cui il
nostro territorio & sprovisto (salvo iniziative ed interventi di enti residenziali). Introduciamo
quindi il concetto di Aftercare (dopo cura) per identificare quelle proposte terapeutiche e di
sostegno che vengono proposte dopo il percorso intensivo.

L'Aftercare fa riferimento ad intervento strutturato e protratto nel tempo conseguente a un
trattamento in regime di ricovero, residenziale o ambulatoriale, orientato a mantenere i risultati
avuti e a prevenire le ricadute.

E dimostrato come la partecipazione a gruppi di aftercare ha un impatto rispetto alla prevenzione
di ricaduta e allo stesso tempo al mantenimento del proprio livello di sobrieta, cosi come di
mantenimento della propria struttura e spazio sociale (lavoro, amicizie, famiglia).

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asli1@asl11.marche.it - www.asurzonall.marche.it
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L'Aftercare rappresenta lo stato del mantenimento, pud essere descritto anche come continuing
care, che si cala perfettamente nell’approccio all’addiction come condizione recidivante. Vengono
rinchiusi al suo interno diverse modalita di intervento e possibilita di intervento a piu o basso
grado , dai classici gruppi di auto-mutuo aiuto , a gruppi professionali di prevenzione alla
ricaduta, gruppi motivazionali, terapia individuale, ma anche brevi check-up o counselling
telefonici. Queste tipologie di interventi realizzate in continuita con "trattamento intensivo” sono
estremamente importanti per lI'astinenza di pazienti precedentemente trattati. L'alleanza con il
proprio terapeuta (nel caso delle comunita con tutto il modello di intervento) & predittivo della
partecipazione al trattamento e di una riduzione piu significativa del consumo.

Sul modello di quanto premesso il percorso di aftercare proposto & quello di gruppo terapeutico
di prevenzione alla ricaduta, un gruppo di continuita che coinvolge persone che hanno svolto
(con dimissioni concordate o termine programma) presso strutture residenziali, semiresidenziali
o ambulatoriali.

Obiettivi del gruppo saranno quelli di mantenere e consolidare la crescita emotiva e psicologica
ottenuta durante il trattamento residenziale, monitorare i progressi del recupero e intervenire in
maniera specifica dove ci siano segni anche piccoli di ricaduta (emotiva e/o comportamentale),
continuare a trasmettere e favorire comportamenti di cura di se’, supportare il realizzarsi di
relazioni positive e comportamentali incompatibili con l'uso di sostanze, Mantenere un punto di
contatto con le persone che hanno svolto percorsi terapeutici con successo.

Nel territorio di riferimento dell’Area Vasta 4 insistono tre strutture terapeutico residenziali e un
STDP, al momento ogni Unita si € attrezzata secondo diverse linee di indirizzo per affrontare il
tema cura continuativa. I beneficiari del progetto (almeno 40 persone) saranno tutti coloro
residenti nell’Area Vasta di riferimento avranno portato a termine un percorso ad alta intensita in
strutture convenzionate con il SSN anche in altre Aree Vaste o fuori Regione, ma che decidono di
rientrare nel territorio.

Obiettivo generale
Costituire un riferimento di cura Aftercare nel territorio deli’Area Vasta 4

Azienda Sanitania Unjca Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
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2. Obiettivi specifici e attivita previste per la loro realizzazione:

e Sub-AZIONE 1 - Consulenza avvio progetto

Obiettivo specifico:

1. Costituire un equipe di riferimento per I'Aftercare adeguatamente formata
2. Definire modalita di intervento e metodologie di intervento

3. Strutturare tempi e setting di intervento

Attivita:
Attivita 1.1 - Identificazione esperti
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Attivita 1.2 - definizione incontri formativi ed identificazione partecipanti
Attivita 1.3 - avvio attivita di consulenza e strutturazione attivita di intervento
Attivita 1.4 — avvio attivita

Al fine di strutturare l'intervento secondo modelli e metodologie chiare si ritiene fondamentale
coinvolgere consulenti esterni che portano avanti attivita di questo genere su altri territori o che
svolgono attivita di consulenza o ricerca su questo tema.

Il personale che andra a costituire l'equipe di riferimento sara individuato tra psicologi o
operatori con esperienza pluriennale che svolgono attivita terapeutica o clinica allinterno di
strutture ad alta intensivita (Strutture residenziali).

Sono previste 24 ore di formazione che verranno svolte all'interno della Comunita terapeutica
“L'arcobaleno”. La formazione sara rivolta ai professionisti individuati per svolgere questa attivita
e verranno previsti dei momenti aperti anche a membri dell’equipe delle altre strutture
residenziali e ambulatoriali, al fine di uniformare linguaggi e prassi.

Temi della formazione/consulenza saranno:

Setting del gruppo

Tempistica

Modalita di conduzione

Metodologia di conduzione

Temi da affrontare

Follow-up possibile

Personale coinvolto:

2 consulenti psicoterapeuti con esperienza pluriennale

2 psicologi. Laurea in psicologia e iscrizione all’albo

1 operatore di comunita. Laurea in scienze psicologiche

1 referente di comunita. Laurea in scienze politiche, esperienza quinquennale nel campo delle
dipendenze patologiche.

¢ Sub-AZIONE 2: Avvio intervento terapeutico e promozione

Obiettivo specifico:

1. Promozione della proposta terapeutica sviluppata

2. Avvio di gruppi e colloqui individuali di aftercare

3. Monitoraggio dell'andamento del percorso

4. Attrezzare spazi di intervento terapeutico adeguati alle tecniche previste

Attivita:

Attivita 2.1 -Diffusione della proposta terapeutica all'interno del Dipartimento per le dipendenze
patologiche di Fermo.

Attivita 2.2 - Diffusione della proposta terapeutica all'interno delle altre strutture del privato
sociale della Regione Marche

Attivita 2.3 - Organizzazione e strutturazione della sala gruppi prevista per lo svolgimento delle
attivita
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Attivita 2.4 - Definizione partecipanti e avvio gruppi terapeutici e colloqui individuali
Attivita 2.5 - Supervisione attivita dell’equipe di intervento

In seguito alla proposta elaborata nella Sub-Azione 1 si procedera alla diffusione della stessa
coinvolgendo in questo l'equipe trattamentale. La diffusione avverra attraverso incontri diretti
che attraverso informativa scritta con i portatori di interesse:

- STDP Area Vasta 4

- Comunita Residenziali del territorio

- Comunita Residenziali marchigiane

- Ambito territoriale di riferimento

In seguito alla diffusione sono identificati i partecipanti ai gruppi e definite le modalita di
partecipazione secondo quanto definito nella fase di consulenza e progettazione.

L'avvio dei gruppi e dei colloqui sono direttamente collegati all'identificazione dei partecipanti. La
sede degli incontri sara la sala gruppi della Comunita terapeutica “I’arcobaleno” secondo quanto
previsto dalla costruzione del setting di intervento secondo le direttive della Sub-Azione 1. La
stanza gruppi sara debitamente attrezzata al fine di permettere lo svolgimento di attivita di
Mindfulness Based Relapse Prevention (MBRP, Bowen, Chawla e Marlatt, 2010) e attivita
terapeutiche. I gruppi di Empowerment emozionale sono strutturati secondo la teoria della
learned helplessness passivita appresa, sentimento di abbandono, sfiducia di sé e sconforto, e
della self-efficacy, fiducia delle proprie possibilita e capacita. Inoltre si inseriranno colloqui
psiocologici e la possibilita di registrazione audio e video al fine di produzione di articoli scientifici
pubblicabile grazie al supporto dell’Universita di Padova facolta di psicologia.

L'equipe trattamentale svolgera la propria attivita per tutta la durata del progetto in essere.
Come specificato nel bando “la continuita nell’anno 2016 fino alla concorrenza dei 12 mesi di
attivita, sara garantita condizionalmente all’assegnazione di specifiche risorse da parte della
Regione Marche, compatibilmente alla disponibilita del Bilancio regionaie 2016”, in caso di
mancato finanziamento per il 2016 I'ente Ass. L'arcobaleno svolgera le attivita in
essere con propri fondi e risorse umane a disposizione, mantenendo la stessa
strutturazione progettuale (salvo indicazioni diverse da parte dell’Asur).

II progetto prevede una durata di 12 mesi e dopo i primi tre mesi di strutturazione del progetto
verra avviato lintervento sulle persone identificate. In questo senso sono previste ore di
consulenza che verranno identificate come ore di supervisione al progetto. Per un totale
di 15h.

Personale coinvolto:

2 consulenti psicoterapeuti con esperienza pluriennale
2 psicologi

1 operatore di comunita (con laurea in psicologia)

Azinnda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.aslt1@asl11.marche.it - www.asurzonat1.marche.it

Comunir Altidona. Amandota, Belmonte Piceno. Campofilone, Falerone, Fermo, Francavilla d'Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana. Monsampietro
Morico. Mentappone. Monte Giberto, Montegranaro. Montegiorgio, Monteieone di Fermo. Monteninaido. Monterubbiano. Monte San Pietrangeh, Monte Urano, Morte Vidon
Combatte Monte Vidon Corrado. Montefalcane Appennino. Montefertino. Montelparo. Montottone. Moresco  Ortezzano. Pedaso. Petritol. Ponzano d Fermo. Porto San Giorgio
Porto Sant Eipidio. Rapagnano, Santa Vittoria in Materano, Sant Elpidio a Mare, Servighano, Smenilo, Torre San Patrizio
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Attrezzature previste
- Tatami
- Sound dock
- Mascherine
- Strumenti di registrazione audio-video
- Materiale consumabile

® Sub-AZIONE 3: Gestione progetto

Obiettivi specifici

1.Sviluppo idea progetto

2.Coordinamento progetto e rendicontazione progetto

3.Favorire lo svolgimento delle attivita e la corretta amministrazione

Attivita

Attivita 3.1 - Scrittura progetto

Attivita 3.2 - Coordinamento del progetto e monitoraggio attivita

Attivita 3.3 — Rendicontazione progetto, monitoraggio e attivita amministrative

Al fine di favorire lo svolgimento del progetto e il corretto svolgimento delle attivita previste. A
questo scopo si costituisce si individuano figure di coordinamento e di rendicontazione e la
partecipazione delle persone coinvolte. Scopo del coordinatore sara quello di facilitare lo
svolgimento delle attivita, pianificare, in collaborazione con gli esperti, i momenti di formazione,
monitorare il corretto svolgimento delle attivita. Scopo del referente di rendicontazione sara
quello di predisporre le attivita, predisporre quanto previsto dalla Regione Marche per una
corretta rendicontazione e monitoraggio di spesa dei fondi previsti dal progetto. La segretaria
collaborera in maniera costante con le due figure di coordinamento al fine di favorire la logistica
e la fluidita delle attivita.

Personale coinvolto:
1 coordinatore progetto. Laurea in scienze politiche
1 figura amministrativa. Diploma ragioniere

Azienga Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vasta n. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 - 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asl11.marche.it - www.asurzonat1 marche.it

Comunii- Altidona. Amandcla, Belmonte Piceno. Campofilone. Falerone, Fermo, Francavilla d'Ete, Grottazzolina. Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana, Monsampietro
Morico Montappone. Monte Giberto, Montegranaro, Montegiorgio. Monteleone di Fermo. Monterinaido, Monterubbiano. Monte San Pretrange't. Monte Urano, Monte Vidon
Combatte Monte Vidon Corrado. Montefaicone Appennino. Montefortino. Montelparo. Montottone. Moresco  Ortezzano. Pedaso. Petritoli. Ponzano di Fermo  Porto San Giorgio,
Porto Sant Eipidio. Rapagnano, Santa Vittoria in Materano, Sant'Elpidio a Mare, Serwvighano, Smerilio, Torre San Patnzio
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CRONOGRAMMA

MESE
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Sub-AZIONE 1 -
Consulenza avvio
progetto

EE=

promozione

Sub-AZIONE 2 - Avvio
intervento terapeutico e

——r—- - [ |

[—|

Sub-AZIONE 3 -
progetto

Gestione

3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista

Titolo attivita

Indicatori di
output/outcome

Risultati minimi
attesi a 6 mesi

Risultati finali

Attivita 1.1 - | 2 esperti con Incarico
Identificazione esperienza pluriennale | Incarico assegnato assegnato ad
esperti IDENTIFICATI ad esperti esperti
3 incontri formativi e Incarico assegnato Incarico
Attivita 1.2 - | di consulenza assegnato
definizione incontri | strutturati
formativi ed Equipe trattamentale
identificazione 3 professionisti formata Equipe
partecipanti dell’equipe trattamentale
trattamentale formata
identificati
Attivita 1.3 - avvio | 3 incontri Incontri di Incontri di

attivita

partecipanti
identificati

Attivita terapeutiche
avviate

attivita di | calendarizzati consulenza/formazio | consulenza/form
consulenza e ne svolti azione svolti
strutturazione 100% dei
attivita di | professionisti
intervento partecipano

1 calendario attivita Programmazione Attivita
Attivita 1.4 — avvio terapeutiche costruito | attivita terapeutiche ;evl;/aigs:tiche

Azienda Sanitaria Unica Kegionale

Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asl11.marche.it - www.asurzona11.marche.it

Comunii: Altidona. Amandola. Beimante Piceno, Campofilone, Falerone. Fermo. Francavilla d’Ete. Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana. Monsampietro
Mortco Montappone. Monte Giberto. Montegranaro. Montegiorgio, Monteleone di Fermo, Monterinaido. Monterubbiano, Monte San Pretrangel. Monte Urano. Monte Vidon
Combatte. Morte Vidon Corrado, Montefalcone Appennino. Montefortno. Montelparo. Montottone. Moresco  Ortezzano. Pedaso. Petritah. Ponzano di Fermo. Porto San Giorgio
Porto Sant’Elpidio. Rapagnano, Santa Vittcna in Materano, Sant Elpidio a Mare, Servighano, Smerniio, Torre San Patnizio.
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Almeno 2 incontri Le strutture Gli enti coinvolti
svolti con membri del | identificate nella nella diffusione
Attivita 2.1 - | Dipartimento delle promozione del progetto
Diffusione della | dipendenze partecipano promuovono
proposta patologiche di Fermo attivamente 'invio di persone
terapeutica svolti all'iniziativa dimesse dalle
all'interno del proprie strutture
Dipartimento per le | 100% degli enti Gli enti coinvolti o dai propri
dipendenze residenziali per le nella diffusione del ambulatori
patologiche di | dipendenze contattati | progetto
Fermo. promuovono l'invio
di persone dimesse
dalle proprie
strutture o dai propri
ambulatori
g?#\l::izne 2:2 deII; Almeno 10 enti della Gli enti terapeutico Il 50% delle
roposta Regione Marche residenziali della persone dimesse
Itaerap cutica coinvolti nella regione marche con esito
N P diffusione inviano propri positivo o con
all'interno delle - — i dimissi
altre strutture del . - paz"?’?t' RFESS b
: . 100% degli enti servizio concordata
privato sociale R . :
. raggiunti via e-mail partecipano
della Regione | - del |
Marche per la promozione de almeno una
servizio volta ai gruppi di
Aftercare
Attivita 2.3 - | 1 sala gruppi
Organizzazione e | adeguatamente Setting di gruppo Setting di
strutturazione della | attrezzata strutturato secondo | gruppo
sala gruppi quanto definito dal strutturato
prevista per lo progetto secondo quanto
svolgimento delle definito dal
attivita progetto
s 2 incontri dell’equipe Le persone che partecipanti
Attivita 2.4 - . 3 e
Definizione trattamentale per la possono partecipare | identificati e
- . definizione dei al progetto sono gruppi avviati
partecipanti e - . . .=
: - | partecipanti identificate e
avvio gruppi . ] -
terapeutici | 100% dei . iti 'niziano 1 gruppt di
colloqui individuali 100% dei gruppi svolti | incontro
80% dei posti
disponibili al gruppo

Azienda Sanita

ria Unica Regionale

Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4

Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM

Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asl11.marche.it - www. asurzonati marche.it

Comunii Ajtidona Amandola. Belmonte Piceno. Campofilone, Falerone, Fermo. Francavilla d'Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna. Massa Fermana. Monsampietro
Moerico. Montappone. Monte Giberto. Montegranaro. Montegiorgio, Monteleone di Fermo. Monterinaldo. Manterubbsano, Monte San Pietrangell, Monte Urano, Monte Vidon
Combatte Monte Vidon Corrado. Montefaicone Appennino. Montefortino. Montelparo. Montottone. Moresco. Ortezzano. Pedaso  Petntoh  Ponzano di Ferme, Porto San Grorgio
Porto Sant Elp:dic. Rapagnano, Santa Vittonia in Materano, Sant Eipidio a Mare, Servighano, Smerillo, Torre San Patnzio
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coperti

90% dei colloqui
individuali

programmati effettuati

Attivita 2.5 -
Supervisione
attivita dell’equipe
di intervento

5 incontri di
supervisione svolti

100% dell’equipe
trattamentale
partecipa alla
supervisione

Programmazione
incontri di
supervisione

Incontri di
supervisione
effettuati

Attivita 3.1 -
Scrittura progetto

Progetto sottoposto a
valutazione

Progetto scritto e
sottoposto a
valutazione

Progetto scritto
e sottoposto a
valutazione

Attivita 3.2 -
Coordinamento del

1 coordinatore di
progetto identificato

Management del

Attivita svolte,

progetto,
monitoraggio e
attivita
amministrative

rendicontazione

modalita di
rendicontazione

progetto e progetto strutturato | monitoraggio
monitoraggio e programmato positivo
attivita

Attivita 3.3 -

Rendicontazione 1. referente di Strutturazione Progetto

rendicontato

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

Enti pubblici coinvolti

-  STDP di Fermo

- ATS19e 20

fzienda Sanitaria Upica Regionale

Sede Legale: Via Caduti de! Lavor6,40 —'6

C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4

Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM

Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.aslt1@asl11.marche.it - www.asurzonat1.marche.it

0131 Ancona

Comunii. Altidona Amandcla. Belmonte Piceno, Campofilone, Falerane, Fermo. Francavilla d'Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana, Monsampietro
Morico. Montappone. Monte Giberto. Montegranaro. Montegiorgio. Monteleone di Fermo. Monterinaldo. Monterutbiano. Monte San Pietrangel, Monte Urano, Monte Vidon

Combatte Monte Vidon Corrado Montefalcone Appennino. Montefortino, Montelpare. Montottone Moresco Ortezzano Pedaso. Petntol

Porto Sant Eipidio, Rapagnano. Santa Vittonia in Materano, Sant'Elpidio a Mare, Servighiano, Smeritio, Torre San Patnzio.

Ponzano di Fermo Porto San Giorgio
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Enti privati coinvolti

- Enti membri del CREA Marche
- Agenzia stampa Redattore Sociale

5. Durata dell’azione: mesi _12__ dalla data di avvio.

6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (Inserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell'intervento)

Descrizione voci di spesa

Voci specifiche

Costo previsto

Personale

Consulenza 2 psicoterapeuti esperti 24 ore x € 3.600,00
150 euro/h
Equipe trattamentale 2 psicologi 51 h x 20 euro/h , 1 € 3.318,00
operatore di comunita con laurea in
psicologia 51 h x 18 euro/h, 1
referente di comunita 51h x 20
euro/h
Coordinamento progetto 1 coordinatore progetto 20h x 20 € 800,00
euro/h, 1 person le amministrativo
20h x 20 euro/h
Supervisione 1 psicoterapeuta esperto 15h x 150 € 2.250,00
Euro/h
Attrezzatura stanza gruppi
Tatami Copertura del pavimento per attivita € 500,00
terapeutiche
Sound dock Casse per attivita di gruppo € 259,0
Mascherine Mascherine per attivita terapeutiche € 50,00
Strumenti di registrazione Telecamera e registratore audio € 300,00
audio video
Rimborsi
Rimborsi viaggio Treno (Padova-Fermo), rimborsi km € 600,00
x 0,40km
TOTALE €11.677,00

T T T < N L [ Y = = s Ry N
Aziepnda Sanitanz Umica Regionagle

Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona

C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4

Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM

e-mail: segreteria.asl 1@asl11.marche.it - www.asurzona11.marche.it

Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019

Comunii: Altidona. Amandola, Belmonte Piceno, Campofiione, Falerone. Fermo. Francaviila d'Ete, Grottazzolina. Lapedona. Maglano di Tenna, Massa Fermana Monsamp:etro
Morico. Montappene. Mante Giberto. Montegranaro. Montegiorgio, Monteleone di Fermo. Monterinaido. Monterubbianio. Mente San Pietrangell, Monte Urano. Monte Vidon
Combatte. Monte Vidon Corrado, Montefalcone Appennino, Montefortino. Montelparo, Montottone, Moresco. Ortezzano, Pedaso. Petnitoli Ponzano di Fermo, Porto San Grorgio.
Porto Sant'Elpidio. Rapagnano, Santa Vittoria in Materano, Sant'Elpidio a Mare, Servigliano, Smertlio, Tarre San Patnzio.
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Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvolti nel progetto

1) ...quota afferente all’ex DGR n. 530/2015............ €8.000,00
2) L'associazione L'arcobalenc compartecipa alle attivita di progetto previste per il €3.677,00
2016, laddove non siano disponibili fondi in continuita come espresso dal presente
bando..........coo

Investimento totale previsto €11.677,00

Costo totale del progetto € 11.677,00
di cui contributo richiesto alla € 8.000,00
Regione

di cui compartecipazione altri € 3.677,00
soggetti

Firma del
legale rappresentante dell'ente titolare

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vasta n. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63300 Fermo - FM
Tel. 0734625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.aslt1@asl11.marche.it - www asurzonatll.marche.it

Comunii Aitidona. Amandola, Beimonte Piceno. Campofitone, Falerone. Fermo, Francavitia d Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana, Monsampietro
Marico. Mentappone, Monte Giberto. Montegranaro. Montegiorgio, Monteleone di Fermo, Monterinaido, Monterubbiano. Mente San Pretrangel. Monte Urano. Monte Vidon
Combatte Monte Vidon Corrado. Montefalcone Appennino. Montefortino. Montelparo, Montottone. Moresco  Ortezzano. Pedaso. Petntoll. Ponzano di Fermo. Porto San Giorgio
Porto Sant'Elp:idio. Rapagnano, Santa Vittoria in Materano, Sant Eipidio a Mare, Servighano, Smeniio, Torre San Patnzio
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Titolo: LA FAMIGLIA COME RISORSA
Area d'intervento prioritaria: TRATTAMENTI

Progetto da assegnare mediante emissione di nuovo avviso

ARTICOLAZ|ONE DEL PROGETTO
= AZIONE 1:
= AZIONE 2:
» AZIONE 3:

1. Descrizione del contesto di riferimento, delle criticita individuate sulla base di indicatori numerici e
dell’obiettivo generale dell’azione:

2. Obiettivi specifici e attivita previste per la loro realizzazione:

3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista

Titolo attivita Indicatori di Risultati m|n|rr!| attesi Risultati finali
output/outcome a 6 mesi

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

5. Durata dell’azione: mesi ___ dalla data di avvio.

6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (/nserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell’intervento)

Descrizione voci di spesa Voci specifiche Costo previsto

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e PIVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@aslit1.marche.it - www.asurzonall.marche.it

Comunii- Altidona. Amandela, Belmonte Piceno. Campofilone, Falerone, Fermo, Francavilla d'Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana Monsampietro
Morico. Montappone. Monte Giberto, Montegranaro. Montegiorgio, Monteieone di Fermo, Monterinaldo, Monterubb:ano Monte San Pietrangeli. Monte Urano, Mornte Viden
Combatte. Monte Vidon Corrado. Montefalcone Appenmino. Montefortno. Montelparo. Montottone. Moresco, Ortezzano Pedaso. Petntoli, Ponzano di Fermo. Porto San Giorgio
Porto Sant'Eipidio, Rapagnano, Santa Vittona in Materano, SantElpidio a Mare, Servighano, Smerllo, Torre San Patrizio.
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| | TOTALE | |

Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvolti nel progetto
Investimento totale pre isto €

Costo totale del progetto €

di cui contributo richiesto alla €

Regione

di cui compartecipazione altri €

soggetti

Firma del

legale rappresentante dell'ente titolare

Azienda Sanitarig Unica Regionaie
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 - 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.asl11@asl11.marche.it - www.asurzonat1.marche.it

Comunii- Altidona Armandola. Beimonte Piceno, Campofilone, Falerone, Fermo. Francavilla d'Ete, Grottazzolina, Lapedona. Magliano di Tenna, Massa Fermana. Monsampetro
Morico. Montappone. Mante Giberto, Montegranarc, Monrtegiorg:o. Monteleone di Fermo, Monterinaldo, Monterubbiano. Monte San Pietrangel. Monte Urano. Monte Viden
Combatte. Monte Vidon Corrado Montefalcone Appennino, Montefortino. Montelparo. Montottone, Moresco. Ortezzano Pedaso. Petritoh, Ponzano di Fermo  Porto San Grorgio
Porto Sant'Eipidio. Rapagnano, Santa Vittoria in Materano, SantEipidio a Mare, Servighano, Smerillo, Torre San Patrnizio
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Titolo: TTP
Arga d'intervento prioritaria: INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO TTP ( TEAM TERRITORIALE DI PREVENZIONE )
o SUB-AZIONE 1: PRIMO LIVELLO DINTERVENTO: COMUNITA EDUCANTE

SUB-AZIONE 2: SECONDO LIVELLO D'INTERVENTO: SOGGETTI IN ETA EVOLUTIVA

SUB-AZITONE 3: TERZO LIVELLO D'INTERVENTO : MONDO DEL LAVORO CON PARTICOLARE
RIFERIMENTO AI GIOVANI LAVORATORI

L]

L

1. Descrizione del contesto di riferimento, delle criticita individuate sulla base di indicatori numerici e
dell’obiettivo generale dell’azione:

Un dato ormai consolidato in anni di osservazione del mondo giovanile, confermato dai dati
di ricerca, € che l'iniziazione dei giovani al fumo e all’utilizzo di altre sostanze avviene per lo pil
in epoca adolescenziale e nell’ambito del gruppo che, a questa eta, acquisisce sempre maggiore
importanza. I fenomeni di abuso, riconosciuti fra i comportamenti a rischio tipici dell’adolescenza,
hanno sulla salute un impatto ampiamente documentato: da quelli immediati come la mortalita
per incidenti a quelli a distanza nel tempo come le patologie tumorali. Fra i problemi correlati
all’utilizzo di sostanze occorre pero considerare anche quelli non sanitari: disordini familiari e
sociali e problemi di ordine economico non solo individuali.
Al fine d'intervenire per prevenire e abbassare lincidenza della patologia, si conferma, quindi,
come nelle passate progettazioni, la logica della complessita in merito ai programmi di
prevenzione universale con la sempre piu radicata convinzione, supportata anche dai dati di
ricerca, che incidere sul tessuto sociale e culturale della comunita possa contrastare la messa in
atto di comportamenti a rischio per la salute. Inoltre, vista la validita e l'efficacia riconosciuta ai
programmi di prevenzione finalizzati al potenziamento e riconoscimento delle abilita sociali, le
azioni previste per il prossimo biennio, verranno inserite, in continuitda con le precedenti
annualita, in una logica ispirata al modello dell'influenza sociale.

CRITICITA’ INDIVIDUATE

La conclusione delle azioni anticipate al 31/12/2014 della DGR 1506/13 non ha consentito la
completa realizzazione delle attivita programmate e descritte nel precedente programma
dipartimentale territoriale biennale. Questo, sommato alla sospensione da un anno delle attivita
progettuali, sta minando il mantenimento della rete di contatti istituzionali faticosamente
costruita in questi anni.

Azienda Sanitania Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro 40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 4
Sede Amministrativa: Via Zeppilli, 18 — 63900 Fermo - FM
Tel. 0734.625111 - Fax 0734.6252019
e-mail: segreteria.aslt1@asl11.marche.it - www.asurzonal1. marche.it
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TIPO D'INTERVENTO PREVISTO

Anche a ragione della sospensione della progettazione passata, si confermano per il prossimo
anno, le seguenti logiche progettuali:

1. a livello scolastico si sono consolidate delle prassi e si & creata una rete d‘intervento che
non si ritiene opportuno modificare poiché al momento non si € a conoscenza di modelli e
programmi le cui evidenze scientifiche ne attestino una maggiore efficacia. Le strategie di
azione che attualmente si stanno proponendo a scuola si fondano sui sequenti assunti:

e implementazione di grandi programmi standardizzati di prevenzione

e la formazione degli insegnanti come veicolatori dei messaggi di prevenzione

e la costituzione di reti di scuole che promuovano la salute con un programma
comune.

2. considerando le difficolta che I'STDP ha sempre avuto nell’agevolare il contatto precoce
dei ragazzi che utilizzano sostanze stupefacenti, per inserirli in percorsi di trattamento
adeguati, tre anni fa e stata avviata un‘azione di early detection su cui si & investito in
termini di personale e di promozione dell'iniziativa. Considerando che i risultati ad oggi
raggiunti fanno ipotizzare uno sviluppo in termini positivi dell’azione progettuale e
un’efficacia del modello proposto (che peraltro non & frutto d'improvvisazione ma di studi
condotti in ambito internazionale), si ritiene necessario garantire la continuita del
progetto.

3. infine, l'approccio di comunita non si ritiene modificabile fino a evidenze che ne attestino
I'inefficacia.

In sintesi, sono previste azioni di promozione della salute e di prevenzione universale attraverso
interventi di comunita in un’ottica d'incremento dei fattori di protezione della salute e di
diminuzione dei fattori di rischio connessi al territorio, alla famiglia e all’individuo.
In termini generali, nell'anno 2016, il Team Territoriale di Prevenzione prevede di:

- consolidare il coinvolgimento delle istituzioni e delle comunita locali

- formare gli adulti di riferimento

- promuovere interventi con piani di azione integrati (scuola, territorio, DDP)

- potenziare interventi di diagnosi precoce

- potenziare le abilita comportamentali e sociali considerate protettive rispetto all’'uso di

sostanze psicotrope

2. Obiettivi specifici e attivita previste per la loro realizzazione:

Gli obiettivi e le azioni del TTP, sono stati distinti su tre livelli in base al target di riferimento: comunita
educante (politici, operatori, educatori, gestori di locali, genitori, forze dell'ordine, etc), soggetti in eta evolutiva
e mondo del lavoro con particolare riferimento ai giovani lavoratori
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SUB-AZIONE 1: comunita educante

Obiettivo

Attivita

a) Continuare il percorso di riflessione, avviato 1.
nella precedente progettazione e finalizzato
alla condivisione e allattuazione delle
logiche della prevenzione ambientale, nelle
varie realta locali.

Momenti di confronto con le varie realta
locali nel rispetto delle logiche della
prevenzione ambientale.

b) Avvio/prosecuzione di azioni in altre 1.
comunita locali dopo la condivisione e
l'adozione di principi di lotta e di contrasto
alla diffusione e al consumo non
terapeutico di sostanze psicotrope legali ed
illegali nella comunita.

Realizzare, mediante attivita rivolte alla
comunita, azioni di prevenzione ambientale
anche in collegamento e ad ampliamento
del progetto ALL [IN finalizzato alla
prevenzione del gioco d’azzardo patologico

SUB-AZIONE : soggetti in eta evolutiva

Nelie scuole secondarie di primo grado, si prevede di:

Obiettivo Attivita

a) Mantenere la continuita di rapporto con le 1. Realizzazione del progetto unplugged nei
scuole gia coinvolte nel progetto plessi coinvolti nelle precedenti annualita di
Unplugged. progetto.

b) Stimolare il confronto e Fintegrazione con 1. Ampliamento della rete di contatti con le
le scuole medie inferiori dei paesi delle scuole medie inferiori presenti nel
zone risultate resistenti al cambiamento territorio.

(Montegranaro) 2. Rilevazione dei bisogni in tema di
dipendenze patologiche finalizzata a
percorsi di co-progettazione per il prossimo
anno scolastico.

¢) Aumentare le conoscenze e le competenze 1. Formazione agli insegnanti di circa n°20
degli adulti di riferimento (insegnanti e ore condotta dal personale del STDP
genitori) in merito a tematiche relative alla (formatori accreditati Unplugged).
prevenzione alle dipendenze patologiche 2. Realizzazione di almeno n°1 incontro con i

genitori delle classi coinvolte nel progetto
Unplugged.

d) Incrementare nei soggetti in etd evolutiva 1. Realizzazione, in almeno n°1 plesso
le competenze personali e il bagaglio scolastico del territorio indicato
conoscitivo al fine di essere educati a nell’obiettivo b) delle 12 unita previste nel
scelte salutari e prevenire l'uso/abuso di programma Unplugged. Per le sue
sostanze stupefacenti caratteristiche di ritardare o prevenire la

sperimentazione delle sostanze
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psicoattive, Unplugged é indicato per i
ragazzi del secondo e del terzo anno delle

scuole secondarie di primo grado.

Nelle scuole secondarie di secondo grado, si prevede di:

un punto di vista critico sul problema e
decisioni autonome nei confronti delle
sostanze

Obiettivo Attivita
a) Ampliare il confronto e l'integrazione con le 1. Realizzazione di incontri al fine di ampliare il
scuole medie superiori, presenti sul consenso sulla programmazione di azioni
territorio di competenza dell'Area Vasta 4 preventive concordate
b) Aumentare le conoscenze e le competenze 1. Formazione agli insegnanti
degli adulti di riferimento (insegnanti di
almeno una scuola secondaria superiore)
in merito a tematiche relative alla
prevenzione alle dipendenze patologiche
c) Incrementare nei soggetti in eta evolutiva le 1. Realizzazione in almeno una scuola
competenze personali e il bagaglio secondaria superiore di un progetto di
conoscitivo al fine di essere educati a promozione della salute per cui verranno
scelte salutari e prevenire l'uso/abuso di formati gli insegnanti.
sostanze stupefacenti 2. Azioni di sensibilizzazione in collegamento
e ad ampliamento del progetto ALL IN
finalizzato alla prevenzione del gioco
d'azzardo patologico
3. Realizzazione di un intervento diretto nelle
classi finalizzato al potenziamento delle
abilita di studio negli studenti iscritti al
primo anno degli istituti secondari superiori
(almeno 6 classi). Al fine di valutare
I'efficacia dell'intervento, sara
somministrato ex ante ed ex post, un
questionario sulle strategie di
apprendimento.
d) Permettere agli adolescenti di sviluppare 1) Organizzazione di due eventi, in

collaborazione con gli Ambiti, i Comuni e
la Provincia, in cui mettere in scena
“Stupefatto”, un monologo interpretato da
di Fabrizio De Giovanni per la regia di
Maria Chiara di Marco, tratto dailomonimo
romanzo autobiografico di Enrico Comi
che affronta le tematiche della
tossicodipendenza e dei complessi e

frastagliati tragitti di cura e recupero
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Indifferentemente dal grado delle scuole coinvolte nelle azioni sopra esplicitate:

Obiettivo | Attivita
a) Continuare ad informare il contesto |
scolastico e comunitario sul servizio di 1. Informazione diretta nelle occasioni
Early Detection svolto presso il STDP d'incontro formativo/informativo.
b) Realizzare interventi di early detection 1. Colloqui psicologici di sostegno con genitori
di minori che utilizzano sostanze.
2. Counseling motivazionale
3. Comunicazione e gestione dei risultati del
drug test.
4. Supporto educativo o] intervento
terapeutico.

SUB-AZIONE 3: mondo del lavoro con particolare riferimento ai giovani lavoratori

Obiettivo Attivita
a) Promuovere, Ila dove necessario e 1. Promuovere in piu realta lavorative locali lo
richiesto, un programma d’intervento che sviluppo e la realizzazione di un intervento
sara adattato al contesto lavorativo di prevenzione (informativo o formativo a
seconda delle risorse presenti e del
bisogno rilevato).
b) Creare un collegamento tra il mondo del
lavoro e il Servizio Territoriale Dipendenze 1. Attuazione d’iniziative informative sui
Patologiche al fine di favorire I'accesso alla sistemi di cura anche con it coinvolgimento
cura a quei lavoratori direttamente o dei medici del lavoro e/o competenti.
indirettamente coinvolti in problemi di
dipendenza.
c) Valutare l'esito delle azioni previste per il 1. Raccolta, elaborazione ed analisi dei dati
secondo livello d'intervento finalizzati alla valutazione dell'efficacia
delle azioni progettuali e alla definizione
della successiva progettazione.
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3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista

Le esigenze di valutazione consentiranno da un lato, I'analisi complessiva dei processi di realizzazione seguiti
(output) e, dall'altro, dei risultati prodotti (outcome).
Gli indicatori rilevabili per la misurazione degli output delle specifiche attivita dei tre livelli d'intervento del

progetto TTP sono:

Titolo attivita

Indicatori di
output/outcome

Risultati attesi a 6
mesi

Risultati finali

SUB-AZIONE 1

Organizzazione incontri
con le comunita locali

n® di incontri territoriali

Almeno il 50% di quelli
previsti

100% di quelli previsti

n° di partecipanti

Almeno il 50% di quelli
invitati

70% dei soggetti invitati

Azioni rivolte alla comunita

n°® di incontri/attivita

Almeno il 50% degli
incontri da programmare

100% di quelli previsti

n° di partecipanti

Almeno il 50% di quelli
invitati

70% dei soggetti invitati

SUB-AZIONE 2

Mantenimento e
consolidamento rete dei
contatti gia in essere

n° di plessi scolastici
coinvolti

Almeno il 50 % di quelli
programmati

Almeno il 60% dei
plessi scolastici
coinvolti nelle
precedenti annualita di
progetto

Ampliamento rete di

n° e tipologia di scuole

Almeno il 50% di quelli

100% di quelli

genitori)

contatti coinvolte programmati programmati
Incontri con gli adulti di n° e tipologia di incontri Almeno il 50% di quelli 100% di queli
riferimento (insegnanti e effettuati programmati programmati

Indice di gradimento

Gradito dal 50% delle
persone raggiunte

Azioni di promozione delle

n° e tipologia di

Almeno il 50% di quelli

100% di quelli

competenze nei bambini e | partecipanti per tipologia di | programmati programmati
nei ragazzi intervento
Realizzazione due eventi n® di partecipanti 70% dei soggetti invitati
con mesa in scena del
monologo “Stepefatto”
incremento delle abilita e 1 Report finale
competenze negli adulti e
nei ragazzi
Promozione continua N° di materiali informativi 100% di tutte le scuole
dell'azione di Early consegnati coinvolte nelle azioni di
Detection prevenzione del DDP
Realizzazione d'interventi | N° di soggetti minori Almeno 3 soggetti
di Early Detection afferenti al STDP minori
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d’'intervento nelle realta
lavorative locali

SUB-AZIONE 3
Estensione e promozione | N° programmi d’intervento 100% di quelli previsti
di un programma nei contesti lavorativi

Creazione di un N° d’iniziative informative
collegamento tra mondo
del lavoro e STDP

100% di quelle previste

N° di materiali informativi
distribuiti

100% di quelli previsti

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

Soggetti coinvolti

Ambiti Territoriali Sociali ¥ S1 17 No
Dipartimenti di prevenzione ASUR ¥ Si ™ No
Autonomie Scolastiche ¥ Si i No
Centri per I'Impiego I'Orientamento e la Formazione 7 Si ¥ No
Istituti penitenziari " Si ¥ No
Uffici Esecuzione Penale Esterna ™ S1 # No
Terzo settore ¥ S1 77 No
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5. Durata dell’azione: mesi _12__ dalla data di avvio.

6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (Inserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell'intervento)

Descrizione voci di spesa Voci specifiche Costo previsto
Psicologo per diagnosi precoce €30*4,5h*48settimane € 6.480,00
Psicologo per interventi sul €30*3,5h*48settimane €5.040,0
metodo di studio
Esperto in comunicazione €30*2,5h*48settimane € 3.600,00
Acquisti € 230,00
Spettacolo STUPEFATTO €4.500,00

TOTALE € 19.850,00

Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvolti nel progetto
1) ... quota afferente alla DGR n. 530/2015.................
2) ...STDP...(apporto coord. Psicologo e Operatore di strada)

€ 19.850,00
(46,71%)

€ 22.646,64
(53,29%)

Investimento totale previsto ] € 42.496,64

Costo totale del progetto

€ 42.496,64

di cui contributo richiesto alla
Regione

€ 19.850,00

di cui compartecipazione altri

€ 22.646,64

soggetti

Firma del
legale rappresentante dell'ente titolare
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Titolo: AGGREGAZIONE DIGITALE
Area d’intervento prioritaria INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
# Sub-AZIOME 1: “"Realizzazione delle App”

s Sub-AZIONE 2: “Promozione delle App”

1. Descrizione del contesto di riferimento, delle criticita individuate sulla base di indicatori numerici e
dell’obiettivo generale dell’azione:

Il territorio cui la presente progettazione si rivolge € quello ricompreso dagli Ambiti Territoriali
Sociali XIX e XX.
(*) L'Ambito Sociale XIX di Fermo comprende n.31 comuni e n. 116.400 residenti.
Sulla popolazione totale dell’Ambito, il 22,43% e costituito da minori e giovani. Il 12,86%
appartiene alla fascia d’eta 0/14 anni, mentre il 9,57 % alla fascia d’eta compresa trai 15 e i 24
anni.
L'’Ambito Sociale XX di Porto Sant’elpidio comprende n.3 comuni e n.51.663 residenti
I minori e i giovani rappresentano il 23,39% della popolazione (di cui il 16,72% ha un’eta
compresa tra0e 17 anni; il 6.67% hatrai 18 ei 24 anni.
Si tratta di una fascia di popolazione che richiede la massima attenzione sia dei Servizi sociali
che sanitari, sia in un’‘ottica di prevenzione, sia di intervento precoce che di riduzione del danno.
Dal 2000 ad oggi il numero di pazienti affetti da dipendenza patologica in carico all’'STDP si
Fermo si € mantenuto sostanzialmente stabile ed elevato mentre il numero di alcol dipendenti,
dall’avvio dell’ambulatorio (2004) ad oggi, & raddoppiato.
Sesso_in media negli ultimi 3 anni, 1'87% dei pazienti in carico € di sesso maschile ma le
femmine sono in aumento (in particolare dal 2009 ad oggi)
Nazionalita_il 4% circa dei pazienti € di nazionalita straniera nella quasi totalita dei casi
intercettata in carcere.
Titolo di studio_la scolarizzazione & medio bassa (il 70% ha il diploma di scuola media
inferiore, il 7% ha frequentato solo la scuola elementare).
Il numero dei giovanissimi é stato in crescita significativa dal 2005 al 2009 (da 6 a 30)
ma nel 2010 é iniziata una inversione di tendenza nell'accesso (anche se permangono in
trattamento passando alla fascia di eta superiore)
Tale inversione di tendenza potrebbe correlarsi alla intensificazione delle misure (preventive e
trattamentali) adottate dal Servizio attraverso la implementazione di progetti rivolti alle famiglie
dei giovanissimi e ai gruppi a rischio in strada

= Aumentano le femmine in carico con un trend di crescita lineare e costante (soprattutto

nella fascia di eta 20-24 anni)
= Dal 2005 si registra una presenza in crescita di giovanissime nella fascia di eta 15-19 anni

By
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dopodiché, dal 2008, il numero si mantiene stabile.
= Rispetto al totale dei pazienti in carico la % di femmine & di circa il 12,4% ed &
mediamente piu giovane. Infatti la distribuzione nelle fasce di eta & differente (per i
maschi la piu frequente € quella oltre i 39, per le femmine & sia quella che va dai 25 ai
29 che quella oltre i 39)
* La sostanza di abuso primario piu frequente & I'eroina (oltre 1'80% dei casi in trattamento)
= j casi di gambling e dipendenza da psicofarmaci sono presenti.
= Dal 2010 diminuiscono i pazienti per cocaina e per cannabis
+ Il numero di pazienti in trattamento corrisponde al 4,9 per mille della popolaziohe
complessiva della AV4 di Fermo compresa tra i 15 e i 64 anni.
Il dato € in linea con il tasso nazionale (4,5) ma corrisponde alla meta della stima degli
utilizzatori problematici di sostanze riportata nell’'ultima relazione al parlamento (338.425
soggetti di cui 218.425 per oppiacei e circa 120.000 per cocaina) che avrebbero bisogno di un
trattamento ( 8,5 per mille residenti di eta compresa tra i 15 e i 64 anni).
I comuni maggiormente interessati dal fenomeno del consumo problematico, sia che si prenda in
considerazione il tasso di prevalenza rispetto alla popolazione comunale che in quella dell'intera
AV, sono: Fermo, Porto Sant’Elpidio, Porto San Giorgio, Sant’Elpidio a Mare,
Montegranaro, Montegiorgio, Monte Urano, Altidona.
Mentre i comuni al momento non interessati dal fenomeno del consumo problematico, sono:
Amandola, Lapedona, Monsampietro Morico, Monteleone di Fermo, Monterinaldo,
Monte Vidon Combatte, Monte Vidon Corrado, Montottone, Moresco, Ortezzano.
I fattori di rischio che predispongono alle dipendenze patologiche sono:
- Presenza nella comunita di una consistente diffusione delle sostanze
- Presenza di consistenti sacche di poverta
- Presenza di una criminalita diffusa
- Presenza di gruppi giovanili che fanno uso di sostanze
- Alto livello di disoccupazione
- Scarsa offerta di opportunita di socializzazione
- Presenza di una alta percentuale di popolazione a bassa scolarizzazione
I fattori di protezione, invece, sono rappresentati da:
- Alto livello d’istruzione
- Presenza di gruppi giovanili impegnati
- Presenza di una rete significativa tra agenzie e servizi del territorio che operano con ragazzi,
adolescenti e giovani
- Presenza di servizi ed interventi rivolti alla popolazione giovanile che ne promuovano il
protagonismo
- Presenza di norme politiche che vanno nella direzione del non uso di sostanze psicoattive
- Disponibilita di risorse come servizi socio-sanitari
- Presenza di un mercato del lavoro che offre svariate possibilita d'impiego
I fattori di rischio sono realmente degli indicatori del fenomeno, poiché i comuni che presentano
la maggiore presenza di fattori di rischio sono anche quelli che hanno il maggior numero di
pazienti in carico al STDP.
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E" dunque sul rafforzamento dei fattori di protezione che questo intervento progettuale intende
operare, nell'ottica di prevenire, contrastare e diminuire lincidenza del fenomeno delle
dipendenze patologiche.
Strumenti come smartphone e tablet sono un “accessorio” imprescindibile della vita di
oggi: il web é diventato ormai un “mare magnum” da cui “pescare” informazioni,
messaggi, stimoli, non sempre positivi.
Tuttavia, la possibilita che hanno le nuove generazioni di accedere rapidamente al “mondo
virtuale” offerto da internet, va volta in chiave positiva; lungi dal demonizzare lo strumento,
quindi si tratta di coglierne le straordinarie potenzialita.
Se le App sono uno strumento funzionale ad attivita ricreative, formative, informative, ecc.,
perché non realizzarne una in grado di rappresentare una piattaforma aggregativa virtuale rivolta
al target giovanile?
Grazie a precedenti sperimentazioni rivolte al target giovanile & stato possibile effettuare
un’interessante riflessione sui “luoghi/non luoghi”, nei quali frequentare le giovani generazioni.
Probabilmente non sara mai possibile GOVERNARE la rete digitale, ma & necessario progettare
FREQUENTAZIONI INTENZIONALI nei TERRITORI DIGITALI.
Esiste una connessione tra intervento sociale (territori, strada...), e social media:

¢ Necessita di implementare un’educativa nei territori digitali;

e Generare una serie di APP e/o di applicativi digitali da utilizzare nell‘interazione con i

giovani;

e Formare gli Operatori sui temi della gestione competente delle reti digitali.
L’opportunita di partecipare a questa specifica Azione Progettuale intende cosi venire
incontro alle necessita gia rilevate sul campo dall'unita di strada e dal team territoriale
dell’'STDP, implementando I’attivita di prevenzione e di contrasto, tramite I'utilizzo di
uno strumento “diffuso”, “immediato” e “comprensibile”.
Per la diffusione dello strumento & fondamentale rafforzare il legame con i tradizionali Partner:
STDP, CAG e le Scuole Superiori.

(*) Dati di contesto estratti dal Piano del DDP 2013

N

. Obiettivi specifici e attivita previste per la loro realizzazione:

- Favorire la diffusione di informazioni di facile lettura circa i rischi derivanti dall’'uso di
sostanze nocive per la salute e/o da comportamenti suscettibili di creare dipendenze
patologiche;

- Offrire un facile orientamento dei servizi presenti sul territorio della provincia di Fermo e
delle figure istituzionali cui fare riferimento;

- Facilitare l'instaurazione di un “contatto” rapido con gli operatori del settore;

- Rafforzare i fattori di protezione che questo intervento progettuale intende operare,
nell’ottica di prevenire, contrastare e diminuire I'incidenza del fenomeno delle dipendenze
patologiche.

- Trasferire le azioni di prevenzione implementate durante questi anni di attivita, nei territori
aggregativi virtuali: azioni informative e di orientamento; attivita culturali e ludico/ricreative
testate con i gruppi informali intercettati.
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Descrizione attivita:

- Realizzazione di una APP per smartphnone e tablet da parte di una operatore di comprovata
esperienza nel settore: questa tipologia di App permette di realizzare una struttura dati
dinamica, ove il Database puo essere sia inserito localmente che in remoto su di un server.
All'avvio dell’App i dati necessari per il corretto funzionamento vengono scaricati totalmente
o parzialmente in modo da costruire dinamicamente le pagine di visualizzazione. Questa
classe e particolarmente adatta per fornire servizi informativi che hanno necessita di essere
aggiornati costantemente, come ad esempio il servizio meteo, I'applicazione delle News...

- Attivita di diffusione della APP sul territorio, tra i vari soggetti in grado di veicolare l'utilizzo
della APP, quali Scuole Secondarie, CAG, Comuni, Associazioni di Volontariato.

- La App dovra offrire un percorso di orientamento ai servizi, attraverso delle semplici
domande finalizzate alla definizione della problematica “vissuta” dall’'utente.

3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista

Titolo attivita

Indicatori di
output/outcome

Risultati minimi
attesi a 6 mesi

Risultati finali

“Realizzazione
delle App”

Pubblicazione della
stessa;
Accessibilita
dell’App

Realizzazione
dell’App

Stabilizzazione
dell’App e
programmazione
di eventuali
sviluppi.

“Promozione
delle App”

Incontri da
realizzare presso i
luoghi di
aggregazione,
scuole”

Aver effettuato una
prima promozione
nei luoghi
dell’'aggregazione
territoriale.

Alto numero di
accessi e
progettazione
nuova App
direttamente con
i giovani.

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

ATS XIX -Ente Capofila Comune di Fermo.
ATS XX - Ente Capofila Porto Sant’Elpidio.
Dipartimento Dipendenze Patologiche.
Comuni e Servizi Territoriali

Dipartimento ingegneria informatica Universita Politecnica delle Marche
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5. Durata dell’azione: mesi _12__ dalla data di avvio.

6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (/nserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell’intervento)

Descrizione voci di spesa

Voci specifiche

Costo previsto

Realizzazione della struttura grafica Ideazione della parte grafica 1.000 €
Realizzazione della struttura dinamica 2.000 €
Realizzazione dell’ App+ Server 5.000 €
Promozione dell’App 500 €
TOTALE € 8.500,00
Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvolti nel
progetto € 8.500,00
o,
1) quota afferente alla DGR n. 530/2015.........ooooo 2:8’;'59723’)
2) Personale degli staff degli ATS (18,'42%)
Investimento totale previsto € 10.420,00

Costo totale del progetto € 10.420,00
di cui contributo richiesto alla € 8.500,00
Regione
di cui compartecipazione altri €1.920
soggetti

Firma del

legale rappresentante dell'ente titolare

Ly
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Titolo: COMUNITA' SENSIBILE COMUNITA' COMPETENTE
Area d'intervento prioritaria INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
= Sub-AZIONE 1: \Valutazione del fenomeno "percepito” 11" i t

» Sub-AZIONE 2: Individuazione di presidi aggregativi e rilevazione fabbisoani
informativi:

=« Sub-AZIONE 3: Start up “Promuoveo Salute”

1. Descrizione del contesto di riferimento, delle criticita individuate sulla base di indicatori numerici e
dell’obiettivo generale dell’azione:

Il territorio cui la presente progettazione si rivolge & quello ricompreso dagli Ambiti Territoriali
Sociali XIX e XX.

(*) L'Ambito Sociale XIX di Fermo comprende n.31 comuni e n. 116.400 residenti.

Sulla popolazione totale dell’Ambito, il 22,43% é& costituito da minori e giovani. Il 12,86%
appartiene alla fascia d’eta 0/14 anni, mentre il 9,57 % alla fascia d’eta compresa trai 15 ei 24
anni.

L'Ambito Sociale XX di Porto Sant’elpidio comprende n.3 comuni e n.51.663 residenti

I minori e i giovani rappresentano il 23,39% della popolazione (di cui il 16,72% ha un’eta
compresa tra 0 e 17 anni; il 6.67% ha trai 18 ei 24 anni.

Si tratta di una fascia di popolazione che richiede la massima attenzione sia dei Servizi sociali
che sanitari, sia in un’ottica di prevenzione, sia di intervento precoce che di riduzione del danno.
Dal 2000 ad oggi il numero di pazienti affetti da dipendenza patologica in carico all’'STDP si
Fermo si € mantenuto sostanzialmente stabile ed elevato mentre il numero di alcol dipendenti,
dall’avvio dell’ambulatorio (2004) ad oggi, € raddoppiato.

Sesso_in media negli ultimi 3 anni, 1'87% dei pazienti in carico € di sesso maschile ma le
femmine sono in aumento (in particolare dal 2009 ad oggi)

Nazionalita_il 4% circa dei pazienti & di nazionalita straniera nella quasi totalita dei casi
intercettata in carcere.

Titolo di studio_la scolarizzazione & medio bassa (il 70% ha il diploma di scuola media
inferiore, il 7% ha frequentato solo la scuola elementare).

Il numero dei giovanissimi & stato in crescita significativa dal 2005 al 2009 (da 6 a 30)
ma nel 2010 e iniziata una inversione di tendenza nell’accesso (anche se permangono in
trattamento passando alla fascia di eta superiore)
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Tale inversione di tendenza potrebbe correlarsi alla intensificazione delle misure (preventive e |
trattamentali) adottate dal Servizio attraverso la implementazione di progetti rivolti alle famiglie
dei giovanissimi e ai gruppi a rischio in strada

= Aumentano le femmine in carico con un trend di crescita lineare e costante (soprattutto
nella fascia di eta 20-24 anni)

= Dal 2005 si registra una presenza in crescita di giovanissime nella fascia di eta 15-19 anni
dopodiché, dal 2008, il numero si mantiene stabile.

» Rispetto al totale dei pazienti in carico la % di femmine & di circa il 12,4% ed ¢
mediamente piu giovane. Infatti la distribuzione nelle fasce di eta & differente (per i
maschi la piu frequente e quella oltre i 39, per le femmine & sia quella che va dai 25 ai
29 che quella oltre i 39)

* La sostanza di abuso primario piu frequente & I'eroina (oltre I'80% dei casi in trattamento)

= i casi di gambling e dipendenza da psicofarmaci sono presenti.

= Dal 2010 diminuiscono i pazienti per cocaina e per cannabis

+ Il numero di pazienti in trattamento corrisponde al 4,9 per mille della popolazione
complessiva della AV4 di Fermo compresa tra i 15 e i 64 anni.

Il dato & in linea con il tasso nazionale (4,5) ma corrisponde alla meta della stima degli
utilizzatori problematici di sostanze riportata nell’uitima relazione al parlamento (338.425
soggetti di cui 218.425 per oppiacei e circa 120.000 per cocaina) che avrebbero bisogno di un
trattamento ( 8,5 per mille residenti di eta compresa tra i 15 e i 64 anni).

I comuni maggiormente interessati dal fenomeno del consumo problematico, sia che si prenda in
considerazione il tasso di prevalenza rispetto alla popolazione comunale che in quella dell'intera
AV, sono: Fermo, Porto Sant’Elpidio, Porto San Giorgio, Sant’Elpidio a Mare,
Montegranaro, Montegiorgio, Monte Urano, Altidona. ‘
Mentre i comuni al momento non interessati dal fenomeno del consumo problematico, sono:
Amandola, Lapedona, Monsampietro Morico, Monteleone di Fermo, Monterinaldo,
Monte Vidon Combatte, Monte Vidon Corrado, Montottone, Moresco, Ortezzano.

I fattori di rischio che predispongono alle dipendenze patologiche sono:

- Presenza nella comunita di una consistente diffusione delle sostanze

- Presenza di consistenti sacche di poverta

- Presenza di una criminalita diffusa

- Presenza di gruppi giovanili che fanno uso di sostanze

- Alto livello di disoccupazione

- Scarsa offerta di opportunita di socializzazione

- Presenza di una alta percentuale di popolazione a bassa scolarizzazione

I fattori di protezione, invece, sono rappresentati da:

- Alto livello d’istruzione

- Presenza di gruppi giovanili impegnati

- Presenza di una rete significativa tra agenzie e servizi del territorio che operano con ragazzi,
adolescenti e giovani

- Presenza di servizi ed interventi rivolti alla popolazione giovanile che ne promuovano il
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- Presenza di norme politiche che vanno nella direzione del non uso di sostanze psicoattive

- Disponibilita di risorse come servizi socio-sanitari

- Presenza di un mercato del lavoro che offre svariate possibilita d'impiego

I fattori di rischio sono realmente degli indicatori del fenomeno, poiché i comuni che presentano
la maggiore presenza di fattori di rischio sono anche quelli che hanno il maggior numero di
pazienti in carico al STDP.

(*) Dati di contesto estratti dal Piano del DDP 2013

L'obiettivo di questa azione &’ dunque, quello di rafforzare i fattori di protezione
nell’ottica di prevenire, contrastare e diminuire l'incidenza del fenomeno delle
dipendenze patologiche.

2. Obiettivi specifici e attivita previste per la loro realizzazione:

Obiettivi specifici

e Implementare un sistema di valutazione della dimensione “percepita” del fenomeno delle
dipendenze patologiche in alcuni comuni del territorio, selezionati tra quelli maggiormente
a rischio o situati nelle “zone calde” dell'abuso (es. comuni costieri) e tra quelli meno
esposti a tale rischio o dotati di maggiori fattori di protezione socio-ambientali.

e Individuare i presidi aggregativi di persone e famiglie sensibili o sensibilizzabili al tema
delle dipendenze patologiche, presenti ed operanti sul territorio.

* Rilevare i bisogni informativi della Comunita locale, cogliendo le istanze di associazioni di
volontariato e/o culturali e aggregazioni informali, di approfondimento, coinvolgimento e
attivazione di strumenti specifici.

e Aumentare i livelli di informazione, formazione e sensibilizzazione della Comunita locale in
tema di dipendenze patologiche;

» Rispondere al fabbisogno di aggiornamento/formazione proveniente dai partner della rete
territoriale;

Attivita previste per la loro realizzazione

a) Valutazione del fenomeno “percepito” e dell’allarme sociale destato: attraverso la
somministrazione di questionari di valutazione con indice numerico (da 1 a 5), si elaborera un
sistema di indicatori da mettere a confronto con altri indicatori, reperibili su fonti statistiche gia
esistenti.

Il questionario sara elaborato con il sostegno del Dipartimento Dipendenze Patologiche e servira
a delineare la base di partenza per implementare le successive azioni progettuali. Verra
somministrato ad un campione di stake-holders definiti per categoria: famiglie, associazioni di
volontariato, associazioni sportive o culturali, esercizi commerciali (bar e tabaccherie),
parrocchie, istituti scolastici. Al fine di rappresentare l'interezza del territorio dipartimentale, si
sceglieranno un numero limitato di comuni (massimo 4) con caratteristiche diverse per
localizzazione geografica e composizione sociale (n.2 comuni sotto i 5.000 abitanti dell’entroterra
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e n.2 comuni sopra i 5.000 abitanti tra quelli maggiormente a rischio o situati nelle “zone calde”
dell’abuso).

Rielaborazione dei questionari, cosi compilati e Restituzione pubblica delle risultanze dei
questionari in un elaborato sintetico graficamente gradevole, adatto alla consultazione on-line.

b) Individuazione di presidi aggregativi e rilevazione fabbisogni informativi:

Facendo leva sulla conoscenza del territorio degli Ambiti Sociali XIX di Fermo e XX di Porto
Sant’Elpidio, verranno individuati persone fisiche, associazioni di volontariato, culturali, sportive
e/o aggregazioni informali, che manifestino esigenze di approfondimento delle tematiche
specifiche e che possano essere coinvolti - nel proseguo - nell'apprendimento di competenze di
vita e nella attivazione di strumenti di prevenzione specifica.

I soggetti cosi coinvolti saranno intervistati ed ascoltati. In linea con le esigenze da loro espresse
e sulla scorta dei risultati rielaborati dei questionari somministrati, si definiranno moduli standard
di sensibilizzazione / formazione rivolti al mondo dei genitori, agli educatori/insegnanti ed agli
stessi ragazzi.

Tali moduli devono possedere la caratteristica fondamentale di essere sintetici, completi e
replicabili in vari contesti. Nel materiale info-formativo dovranno essere elaborati video-
presentazioni e elaborati grafici sia di approfondimento (brevi lezioni) sia di diffusione (pieghevoli
o altro), tutti adatti o adattabili alla consultazione on-line sui siti web istituzionali degli attori
progettuali (ATS XIX, ATS XX e Area Vasta n.4-DDP).

I temi fondamentali da trattare sono:

- le life skill (definite dall’'OMS come “le abilita e competenze personali e sociali che permettono
alle persone di controllare e gestire la propria esistenza, ma di convivere con il proprio ambiente,
riuscendo a modificarlo”

- gli eventi sentinella, che devono trasmettere un allarme di “rischio potenziale/attuale” ai
soggetti titolari delle responsabilita educative sui giovani ed indurre un coinvolgimento attivo dei
Servizi territorialmente competenti.

¢) Start up “Promuovo Salute”

Per assicurare la sostenibilita delle azioni di informazione e sensibilizzazione, supportate
dall‘utilizzo del materiale info-formativo sopra elaborato, si prevede la realizzazione della prima
edizione della Scuola “Promuovo Salute”, rivolta a soggetti adulti che abbiano partecipato alle
interviste finalizzate alla definizione del bisogno informativo. Queste persone verranno formate
nell’utilizzo dei materiali didattici elaborati e saranno sostenuti nella riedizione dei medesimi
moduli formativi standard nel territorio del Dipartimento, riallacciando e valorizzando le proposte
di collaborazione espresse dagli stake-holders nella prima fase di somministrazione dei
questionari) o anche successivamente.
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3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista

Tutte le attivita descritte dovranno essere realizzate da personale con qualifica adeguata e con

comprovata esperienza di settore.

Titolo attivita

Indicatori di
output/outcome

Risultati minimi attesi a
6 mesi

Risultati finali

Valutazione del
fenomeno “percepito

”

- n. di soggetti fisici e
associazioni coinvolti

- n. di questionari somministrati

- n. di questionari restituiti

Somministrazione, raccolta
ed elaborazione dei
questionari compilati e
restituiti

Restituzione pubblica
delle risultanze dei
questionari in un
elaborato sintetico
graficamente gradevole

Individuazione presidi
aggregativi e
rilevazione fabbisogni
informativi

- n. di soggetti fisici e
associazioni coinvolti

- n. di soggetti fisici e
associazioni che daranno la
propria disponibilita
materiale info-formativo
prodotto

Reperimento volontari e
loro intervista.

Elaborazione di programmi
di informazione e
sensibilizzazione, sui temi
delle dipendenze e
soprattutto in relazione
alle tematiche delle life-
skill.

Elaborazione del
materiale info-
formativo per moduli
standard.

Start Up Scuola
“Promuovo Salute”

- n.di persone disponibili alla
formazione

- frequenza agli incontri

- questionario di gradimento
dell’evento formativo

Completamento del corso
di formazione

Avvio della
programmazione delle
ulteriori edizioni della
Scuola “"Promuovo
Salute”

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

ATS XIX - Comune di Fermo - Capofila del Progetto “Comunita sensibile, comunita competente”

ATS XIX - Comune di Porto Sant’Elpidio - co-realizzatore del progetto

A.V. n.4 - Dipartimento Dipendenze Patologiche

Comuni

Associazioni di Volontariato, Culturali, Sportive e aggregazioni spontanee
Istituzioni Scolastiche

Parrocchie

5. Durata dell’azione: mesi 12 dalla data di avvio.

firicrigdon D oan
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6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (Inserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell'intervento)

Descrizione voci di spesa Voci specifiche

Costo previsto

Operatore di Progetto n. 40 ore - elaborazione,
somministrazione,
rielaborazione dei questionari
n. 20 ore - sostegno alla
predisposizione del materiale
didattico

n. 20 ore - organizzazione
della Scuola “"Promuovo
Salute”

n.20 ore - segreteria e
raccordo operativo tra tutte le
azioni e i partners progettuali

Costo orario € 20

n.100 ore

Costo totale €

n. 5 ore- restituzione delle
risultanze dei questionari in
un elaborato sintetico
graficamente gradevole

n. 3 ore- intervista e ascolto
dei soggetti disponibili
n.20 ore - predisposizione
materiale didattico

n.14 ore - docenza e
conduzione degli incontri
della Scuola "Promuovo

Formatore

Costo Orario € 35

n.42 ore

Costo Totale € 1.500

2) ... costi figurativi e valorizzati al costo del Contratto di Lavoro
Pubblico)

Salute”
Consumabili e Stampa Stampa questionari, depliant, Costo Totale € 500
TOTALE € 4.000
Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvoiti nel progetto € 4.000
| 1) ...... quota afferente alla DGR n. 530/2015......... (68,05%)

Costo/ora €

Investimento totale previsto

- Coordinatore d’Ambito - attivita di coordinamento 28,251X1‘3‘g
- Personale amministrativo - attivita di supporto alla realizzazione Costo/ora €
delle azioni e gestione economico-amministrativa del budget 18,50 x40
erogato € 1.878,00
(31,94%)

€ 5.878,00
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Costo totale del progetto €5.878,00
di cui contributo richiesto alla € 4.000,00
Regione
di cui compartecipazione altri € 1.878,00
soggetti

Firma del
legale rappresentante dell’ente titolare
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Titolo: BDS: Il budget di salute
Area d'intervento prioritaria INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
* Sub-AZIONE 1: Coordinamento e potenziamento della rete dei servizi

* Sub-AZIONE 2: Eiaborazione del “Plano Progettuale”

1. Descrizione del contesto di riferimento, delle criticita individuate sulla base di indicatori numerici e
dell’obiettivo generale dell’azione:

1l territorio cui la presente progettazione si rivolge & quello ricompreso dagli Ambiti Territoriali
Sociali XIX e XX.

(*) L'Ambito Sociale XIX di Fermo comprende n.31 comuni e n. 116.400 residenti.

Sulla popolazione totale dell’Ambito, il 22,43% é& costituito da minori e giovani. Il 12,86%
appartiene alla fascia d’eta 0/14 anni, mentre il 9,57 % alla fascia d’eta compresa trai 15 ei 24
anni.

L’Ambito Sociale XX di Porto Sant’elpidio comprende n.3 comuni e n.51.663 residenti

I minori e i giovani rappresentano il 23,39% della popolazione (di cui il 16,72% ha un'eta
compresa tra 0 e 17 anni; il 6.67% ha trai 18 e i 24 anni.

Si tratta di una fascia di popolazione che richiede la massima attenzione sia dei Servizi sociali
che sanitari, sia in un’ottica di prevenzione, sia di intervento precoce che di riduzione del danno.
Dal 2000 ad oggi il numero di pazienti affetti da dipendenza patologica in carico all’'STDP si
Fermo si € mantenuto sostanzialmente stabile ed elevato mentre il numero di alcol dipendenti,
dall’avvio dell'ambulatorio (2004) ad oggi, € raddoppiato.

Sesso_in media negli ultimi 3 anni, I'87% dei pazienti in carico € di sesso maschile ma le
femmine sono in aumento (in particolare dal 2009 ad oggi)
Nazionalita_il 4% circa dei pazienti € di nazionalita straniera nella quasi totalita dei casi
intercettata in carcere.
Titolo di studio_la scolarizzazione € medio bassa (il 70% ha il diploma di scuola media
inferiore, il 7% ha frequentato solo la scuola elementare).
Il numero dei giovanissimi e stato in crescita significativa dal 2005 al 2009 (da 6 a 30)
ma nel 2010 ¢& iniziata una inversione di tendenza nell'accesso (anche se permangono in
trattamento passando alla fascia di eta superiore)
Tale inversione di tendenza potrebbe correlarsi alla intensificazione delle misure (preventive e
trattamentali) adottate dal Servizio attraverso la implementazione di progetti rivolti alle famiglie
dei giovanissimi e ai gruppi a rischio in strada
= Aumentano le femmine in carico con un trend di crescita lineare e costante (soprattutto
nella fascia di eta 20-24 anni)
= Dal 2005 si registra una presenza in crescita di giovanissime nella fascia di eta 15-19 anni
dopodiché, dal 2008, il numero si mantiene stabile.
* Rispetto al totale dei pazienti in carico la % di femmine & di circa il 12,4% ed &
mediamente piu giovane. Infatti la distribuzione nelle fasce di eta & differente (per i
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maschi la piu frequente & quella oltre i 39, per le femmine & sia quella che va dai 25 ai
29 che quella oltre i 39)
= La sostanza di abuso primario piu frequente € I'eroina (oltre 1'80% dei casi in trattamento)
= jcasi di gambling e dipendenza da psicofarmaci sono presenti.
= Dal 2010 diminuiscono i pazienti per cocaina e per cannabis
+ Il numero di pazienti in trattamento corrisponde al 4,9 per mille della popolazione
complessiva della AV4 di Fermo compresa tra i 15 e i 64 anni.
Il dato e in linea con il tasso nazionale (4,5) ma corrisponde alla meta della stima degli
utilizzatori problematici di sostanze riportata nell'ultima relazione al parlamento (338.425
soggetti di cui 218.425 per oppiacei e circa 120.000 per cocaina) che avrebbero bisogno di un
trattamento ( 8,5 per mille residenti di eta compresa tra i 15 e i 64 anni).
I comuni maggiormente interessati dal fenomeno del consumo problematico, sia che si prenda in
considerazione il tasso di prevalenza rispetto alla popolazione comunale che in quella dell’intera
AV, sono: Fermo, Porto Sant’Elpidio, Porto San Giorgio, Sant’Elpidio a Mare,
Montegranaro, Montegiorgio, Monte Urano, Altidona.
Mentre i comuni al momento non interessati dal fenomeno del consumo problematico, sono:
Amandola, Lapedona, Monsampietro Morico, Monteleone di Fermo, Monterinaldo,
Monte Vidon Combatte, Monte Vidon Corrado, Montottone, Moresco, Ortezzano.
I fattori di rischio che predispongono alle dipendenze patologiche sono:
- Presenza nella comunita di una consistente diffusione delle sostanze
- Presenza di consistenti sacche di poverta
- Presenza di una criminalita diffusa
- Presenza di gruppi giovanili che fanno uso di sostanze
- Alto livello di disoccupazione
- Scarsa offerta di opportunita di socializzazione
- Presenza di una alta percentuale di popolazione a bassa scolarizzazione

I fattori di protezione, invece, sono rappresentati da:

- Alto livello d’istruzione

- Presenza di gruppi giovanili impegnati

- Presenza di una rete significativa tra agenzie e servizi del territorio che operano con ragazzi,
adolescenti e giovani

- Presenza di servizi ed interventi rivolti alla popolazione giovanile che ne promuovano il
protagonismo

- Presenza di norme politiche che vanno nella direzione del non uso di sostanze psicoattive

- Disponibilita di risorse come servizi socio-sanitari

- Presenza di un mercato del lavoro che offre svariate possibilita d'impiego

I fattori di rischio sono realmente degli indicatori del fenomeno, poiché i comuni che presentano
la maggiore presenza di fattori di rischio sono anche quelli che hanno il maggior numero di
pazienti in carico al STDP.

In questa specifica progettualita l'intento & quello di supportare I'STDP e gli Enti Locali
nell’accompagnare il re-inserimento dei Soggetti presi in carico dai servizi stessi.

(*) Dati di contesto estratti dal Piano del DDP 2013
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2. Obiettivi specifici e attivita previste per la loro realizzazione:

' Parlare di fragilita estrema oggi significa considerare due concetti fondamentali, tra loro
fortemente interdipendenti: la mancanza di risorse economiche e I'emarginazione sociale delle
persone in difficolta socio-psico-economiche. Il concetto di poverta oggi non riguarda solo chi si
trova in condizioni di estremo bisogno, ma anche e in misura sempre crescente singoli e nuclei
familiari che si trovano ai margini o completamente esclusi dal mercato del lavoro. L’esclusione
sociale va oltre questo concetto in quanto alla poverta di tipo economico si aggiunge I'emergere
della poverta relazionale e del disagio sociale che implica conseguentemente maggiore precarieta
e vulnerabilita personale, maggior rischio di perdita della salute.

II “Tavolo delle Poverta” nato nel 2007 presso I'’ATS XIX e che vede coinvolto anche I’'ATS XX e
le associazioni di volontariato del territorio, negli ultimi anni ha rappresentato, infatti, uno
strumento fondamentale per affrontare i molteplici bisogni delle famiglie piu fragili, in condizioni
di instabilitd economica, senza fissa dimora, senza lavoro, incapaci di provvedere ai propri
bisogni primari, in condizioni di salute psico-fisica precaria.

Le associazioni presenti nel territorio di riferimento che operano nel campo della poverta, da
anni partecipano al “Tavolo delle Poverta” e collaborano attivamente sia nella definizione delle
varie progettualita che nella realizzazione delle azioni congiuntamente decise.

Il “Tavolo delle Poverta”, infatti, ha permesso:

e di approfondire il tema dell’emarginazione utilizzando il confronto, l'esperienza e le
conoscenze dei soggetti aderenti al Tavolo;

e di programmare azioni volte a sostenere persone in particolari situazioni di difficolta
economica e in condizioni di emarginazione sociale, bisognose di sostegni rapidi per far fronte
a spese urgenti e inderogabili e non sostenute da servizi.

All’attivita svolta dal “Tavolo delle Poverta” si affianchera il STDP dell’Asur Area Vasta 4 di
Fermo al fine di predisporre un percorso condiviso di sostegno abitativo, alimentare,
occupazionale, relazionale di tipo temporaneo per il recupero delle persone con problemi di
dipendenza patologica, che non hanno attorno una rete familiare ed amicale di supporto.

Gli obiettivi specifici, pertanto della presente progettualita, sono:

- Potenziare il percorso di concertazione e confronto tra tutti i referenti territoriali che a vario
titolo si occupano di fragilita estrema di persone con problemi di dipendenza patologica;

- definire modalita di presa in carico dei soggetti svantaggiati, condivise a livello territoriale,
che rendano possibile lo scambio in tempo reale delle informazioni e delle metodologie di
intervento;

- instaurare buone pratiche di /avoro di rete tra le associazioni del “Tavolo delle Poverta”, il
Servizio Sociale Professionale degli ATS e dei comuni e il STDP, anche mediante I’'adozione di
metodologie e strumenti comuni (es.: scheda utenti) al fine di migliorare I'efficacia del lavoro
svolto a favore di persone che versano in grave stato di emarginazione: valutazioni in equipe
integrata dello stato di bisogno;

- promuovere la creazione di un osservatorio interambito di raccolta dei dati, di monitoraggio e
di analisi del bisogno e degli interventi: report statistico - valutativo;

- realizzare una “cabina di regia” che permette di mettere insieme tutte le risorse presenti sul
territorio e individuare in maniera congiunta gli obiettivi di lavoro comune: task force
pubblico-privata;

- promuovere processi di empowerment individuale e di “ricostruzione” dell'identita sociale e
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professionale dei target previsti, agendo attraverso azioni di sostegno individuale, di
orientamento al lavoro, di riqualificazione e valorizzazione del capitale umano, anche
favorendo l'incontro con la domanda/offerta di lavoro: costruzione di un piano d‘azione
condiviso e accettato dall’'utente;

- Sviluppare percorsi integrati e migliorare il (re)inserimento sociale e lavorativo dei soggetti
svantaggiati, combattendo ogni forma di discriminazione;

Descrizione attivita:
Azione 1 - Coordinamento e potenziamento della rete dei servizi:
La valutazione di efficacia di questa azione si gioca nel tener traccia della quantita di Enti
coinvolti e dell'impegno da loro mostrato.
Nello specifico:
¢ n. di incontri dei componenti del “Tavolo delle poverta”, del Servizio Sociale Professionale
degli ATS e dei comuni e il STDP;
¢ n. di soggetti seguiti;
e n. di enti pubblici e privati che partecipano alle varie azioni progettuali e loro grado di
coinvolgimento;

Azione 2 - Elaborazione del “Piano Progettuale™:
Fase a): All'interno di ciascun territorio (ATS), vengono definite le priorita di intervento ed
incrociati congiuntamente i Soggetti che necessitano di un intervento economico;
Fase b): Una volta individuate le priorita e quindi, i potenziali beneficiari, ciascun volontario
appartenente alle associazioni della rete e/o gli operatori socio-sanitari, devono compilare per
ogni utente beneficiario la scheda/progetto individuale, per I'erogazione del contributo;
Fase c): Verra predisposto un “Tavolo tecnico” composto dall’associazione di volontariato e dagli
operatori sociali e sanitari di riferimento per la discussione dei casi, al fine di evitare|
sovrapposizioni di interventi tra piu enti e di individuare, in maniera integrata, i potenziali
beneficiari dei contributi.
Fase d): Gli operatori comunali e i volontari delle associazioni compilano la parte della scheda
relativa al piano di azione e allo scadenziario.
Per valutare il lavoro svolto per questa azione si intendono utilizzare sia delle variabili “di
processo”, che di “risultato”, sapendo, pero, che su queste ultime pesano una serie di variabili di
contesto da noi impossibili da controllare (situazione personale).
Utilizzeremo, comunqgue, come parametri di valutazione:

e n. di patti individuali stipulati (almeno n. 10);

e n.casi a cui si & data una risposta in termini di ricollocamento sociale ed economico.

3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista

Titolo attivita Indicatori di Risultati minimi | oot finali
output/outcome attesi a 6 mesi

Coordinamento e n. 3 incontri Tavoli

potenziamento n. 2 incontri Tecnici n. 5 Tavoli
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della rete dei
servizi

Elaborazione del n. 6 n. 8 n. 10
“Piano Progettuale”

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

- Ambiti Territoriali Sociali;

- Servizio Sociale Professionale;

- Servizio Territoriale Dipendenze Patologiche (S.T.D.P.);
- Associazioni di volontariato del “Tavolo delle Poverta”;

5. Durata dell’azione: mesi _12__ dalla data di avvio.

6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (Inserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell'intervento)

Descrizione voci di spesa Voci specifiche Costo previsto
Contributi erogati per € 4.000,00
sostegno abitativo, generi
alimentari

TOTALE € 4.000,00
Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvolti nel
progetto
1 ota afferente alla DGR n. 530/2015 € 4.000
) R qu rente alla . 530/2015............l (67,56%)
2) Coordinamento attivita tavolo delle poverta elaborazione e € 1.920,00
monitoraggio dei progetti (32,43%)
Investimento totale previsto € 5.920
Costo totale del progetto €5.920
di cui contributo richiesto alla €4.000
Regione
di cui compartecipazione altri € 1.920,00
soggetti
Firma del
legale rappresentante dell'ente titolare
HBzien Sanitania Unica Re 2glan:
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Titolo: UNITA’ MOBILE
Area d'intervento prioritaria Interventi di strada sanitari finalizzati alla
prevenzione ed alla riduzione del danno

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
= Sub-AZIONE 1: COORDINAMENTO

s Sub-AZIONE 2: ATTIVITA' DI STRADA
» Sub-AZIONE 3: MEDIAZIONE SOCIALE
# Sub-AZIONE 4: EDUCATIVA DI STRADA

1. Descrizione del contesto di riferimento, delle criticita individuate sulla base di indicatori numerici e
dell’obiettivo generale dell’azione:

Dall’analisi delle rilevazioni condotte nelle varie annualita del progetto presso la popolazione
afferente al Servizio Territoriale Dipendenze Patologiche, sono emerse le caratteristiche
dell'utenza potenziale e le linee guida per la programmazione degli interventi dell’lUM. In
particolare & emerso che:

- il numero di pazienti tossicodipendenti in trattamento dal 2000 ad oggi si &€ mantenuto
tendenzialmente stabile ed elevato (in media 500 persone I'anno);

- prevalgono gli uomini (86%) anche se sono in aumento le femmine (soprattutto tra i
nuovi ingressi); molti non hanno un lavoro stabile e un terzo dei casi ha anche vissuto
'esperienza della carcerazione per furto o spaccio;

- la fascia piu rappresentata € quella oltre i 39 anni ma c'€ una popolazione adolescenziale
tra i 15 ed i 19 anni triplicata dal 2005 al 2011, che predilige la via inalatoria per
l'assunzione di sostanze con un forte rischio di virare verso la via parenterale nel medio
periodo;.

- il 26,5% ha dichiarato di essere affetto da HCV, il 2,6% da HBV ed il 2,6% da HIV.

- il numero di pazienti in trattamento corrisponde al 4 per mille della popolazione
complessiva della AV4 di Fermo (inclusi i comuni di Pedaso e Campofilone, recentemente
acquisiti) compresa tra i 15 e i 64 anni. Il dato & lievemente al di sotto del tasso nazionale (4,5)
ma corrisponde alla meta della stima degli utilizzatori problematici di sostanze riportata
nell’ultima relazione al parlamento (338.425 soggetti di cui 218.425 per oppiacei e circa 120.000
per cocaina) che avrebbero bisogno di un trattamento, corrispondenti a una prevalenza di 8,5
per mille residenti di eta compresa tra i 15 e i 64 anni. (Fonte: Relazione annuale al parlamento
sull’uso di sostanze stupefacenti relazione 2011 - pag 78).

Da cio si deduce che molte persone, con una dipendenza in atto e con una forte compromissione
socio-sanitaria, non accedono al STDP per un trattamento ambulatoriale ma possono essere
intercettate solo in strada ed & questo il motivo per cui si & mantenuto costante negli anni
I'impegno in questa direzione.
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Sulla base di tali considerazioni, I’AV4 ha avviato, fin dal giugno 1998, il servizio Unita Mobile che |
realizza interventi a bassa soglia, rivolti a persone con problemi di dipendenza patologica (in
particolare agli IDU - consumatori di sostanze stupefacenti per via iniettiva) finalizzati alla
Prevenzione delle Patologie Correlate all'uso di sostanze stupefacenti e alla riduzione dei danni
e dei rischi (individuali e collettivi) legati all'uso di droga per via endovenosa attraverso
programmi di scambio siringhe ed altro materiale sanitario, di counseling e supporto socio-
sanitario in strada. Negli ultimi anni, I'ingresso dei giovanissimi ha reso necessario da una parte
modificare le tecniche di aggancio (aggiungendo ai presidi sanitari anche quelli prettamente
sociali ad es. le stagnole o i generi di conforto) e, dall’altra, introdurre forme di prevenzione
selettiva ed indicata per evitare la stabilizzazione o I'aumento del numero degli abusatori precoci
di sostanze (educativa di strada).

Considerate le caratteristiche socio-anagrafiche come sopra descritte, dal 2001, I'UM ha avviato,
parallelamente, un’attivita di “mediazione sociale” a favore di persone con problemi di
dipendenza patologica fortemente compromessi sia dal punto di vista sanitario che sociale,
segnalati dagli stessi operatori del STDP, o intercettati in prossimita del STDP o comunque, nei
luoghi di intervento della Unita Mobile.

Tali modificazioni sono intervenute a seguito della costante lettura dei dati di progetto e in
seguito ad accordi in occasione della presentazione dei piani dipartimentali ai Comitati dei
Sindaci.

2. Obiettivi specifici e attivita previste per Ia loro realizzazione:

Descrizione degli obiettivi specifici

e Contrastare e ridurre la trasmissione del virus HIV e di altre malattie conseguenti allo
scambio promiscuo di siringhe e/o a condotte sessuali a rischio di contagio

e Facilitare l'avvicinamento al STDP di persone a rischio o con problemi di dipendenza
patologica ma non ancora in carico (con una attenzione particolare ai giovanissimi) o
persone affetti da dipendenza patologica ma in difficolta nel rapporto con I'STDP

¢ Migliorare le condizioni socio-sanitarie e, piu in generale, la qualita della vita di
pazienti con problemi di dipendenza patologica attraverso la mediazione ai servizi, il
counselling, il tutoring e la creazione della rete di sostegno

e Avviare un sistema di monitoraggio in grado di leggere i cambiamenti del fenomeno e
di ri-orientare le azioni.

Attivita previste per la realizzazione:
Le azioni dell’Unita Mobile previste nel prossimo anno di intervento sono 4: la prima interna, la
seconda, la terza e la quarta invece sono direttamente rivolte all’'utenza.

A. COORDINAMENTO:
Il coordinamento operativo del progetto € a cura di un operatore STDP laureato in sociologia
che, per circa 6 ore settimanali, si occupa del monitoraggio costante e periodico di tutte le
azioni, della gestione delle riunioni di equipe, delle analisi statistico-sociologiche, della
rendicontazione e della costruzione della rete sociale (con istituzioni locali, forze dell’ordine,
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terzo settore...) del territorio di riferimento dell’Area Vasta 4.

In considerazione deil’avvio di contatti con altre realta (ad es. I'Unita di Strada dell’associazione
1 On the Road Onlus di Martinsicuro) che nello stesso territorio si rivolgono a fasce di popolazione
con fattori di rischio analoghi e dedite ad uso di sostanze psicotrope (prostitute, transessuali
ecc...), si prevede una stabilizzazione dei collegamenti funzionali con I’'Unita Mobile dell’Area
Vasta 4 di Fermo.

L'obiettivo del coordinamento € garantire la qualita del servizio e supportare la direzione per la
ri-programmazione degli interventi sulla base delle evidenze emerse (il carico per il Direttore
STDP & di circa n.2 ore settimanali senza costi per il progetto).

Per quanto riguarda i materiali e le attrezzature, nonché i costi organizzativi, I’ASUR Area Vasta 4
prevede un co-finanziamento di € 5.800 inclusivo di costi per gli automezzi (Camper e auto), per
i prodotti farmaceutici e per i materiali di cancelleria.

B. ATTIVITA DI STRADA
In questa azione, sono previsti programmi di distribuzione e raccolta di materiale da iniezione
per utilizzatori problematici di droga per via iniettiva (IDU) ed inalatoria nonché un’azione di
assistenza, offerta di informazioni e counseling, mediazione ai servizi, ecc

L'intervento di strada ¢ in grado di raggiungere le seguenti tipologie di persone:

s persone con un alto grado di dipendenza patologica ma non in contatto con i servizi o
raramente in contatto con i servizi o che hanno interrotto i rapporti con tali strutture;

» persone con problemi di dipendenza patologica in trattamento e in contatto con i
servizi ma che non sono raggiunti da iniziative di prevenzione dell’HIV/AIDS/HCV;

e gruppi di giovani consumatori neofiti o occasionali di sostanze, spesso non in contatto
con i servizi;

» partner di persone con una dipendenza attiva e famiglie.

Tale attivita viene effettuata con uscite nel territorio con un CAMPER che si posiziona in punti
strategici individuati con una attivita di ricerca ad hoc negli anni precedenti.

Si effettua normalmente 1 fermata di 2 ore circa per 5 giorni a settimana in un‘unica
postazione (salvo diverse esigenze di programmazione).

Dal 2009, dato 'aumento del numero di accessi di persone che utilizzano le sostanze per via
inalatoria, I'UM ha deciso di provvedere alla distribuzione di carta stagnola in confezione
pretagliata allo scopo di agganciare un numero maggiore di abusatori e prevenire il passaggio
alla via parenterale. A questa azione provvedera l'operatore di strada strutturato all’'STDP per n.
10 ore settimanali (senza costi per il progetto) al quale si aggiungeranno gli operatori reclutati
con i fondi dipartimentali.

C. MEDIAZIONE SOCIALE
E’ finalizzata al miglioramento della qualita della vita di chi ha una dipendenza patologica attiva
(0, anche se non in atto, presenta comunque una grave compromissione dal punto di vista
sociale e sanitario), con una bassa motivazione al cambiamento, che gia accede al Servizio o che
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e stato avvicinato in strada dall’'Unita Mobile e viene proposto alle equipe trattamentali.

Prevede una azione di sostegno per lo svolgimento di attivita amministrative, sanitarie,
giuridico-legali (anche con il coinvolgimento di enti, associazioni, servizi territoriali esterni), il
contatto con utenti in stato di carcerazione e/o detenzione domiciliare e la mediazione familiare.
Potrebbe essere previsto altresi un previsto un accompagnamento agli utenti che decidano di
abbandonare la Comunita Terapeutica del Dipartimento presso la quale sono stati inseriti e di
supportarli nella delicata fase di allontanamento e di rientro nel contesto di appartenenza.

La mediazione sociale & condotta dall’operatore di strada STDP per circa n.10 ore settimanali
(senza oneri per il progetto) potenziata attraverso azioni aggiuntive da parte del personale
reclutato con i fondi dipartimentali.

A queste risorse si aggiungera l'azione di un assistente sociale e di un educatore professionale
del STDP per circa n°2 ore settimanali con costi non gravanti sul progetto (cofinanziamento
ASUR).

D. EDUCATIVA DI STRADA
Dopo aver osservato 'aumento del numero di utenti in carico al STDP appartenenti ad una fascia
di eta variabile tra i 15 e i 24 anni che fanno uso di eroina per via inalatoria/endovenosa, I'Unita
Mobile ha provveduto all’avvio di una nuova attivita in strada (denominata APPLESTREET), di
prevenzione selettiva rivolta a gruppi vulnerabili e a persone a rischio di sviluppare una
dipendenza patologica per andare a rafforzare sia i fattori protettivi individuali che sociali.
L'intervento di prevenzione selettiva (Educativa di strada) e pertanto rivoito a gruppi vulnerabili
in contesti o aree a rischio, precedentemente individuate e selezionate attraverso un lavoro di
“osservazione etnografica”. Questo significa che l'intervento € mirato ad entrare in contatto con i
preadolescenti, adolescenti e giovani (fascia di eta 14-34 anni) che ancora non accedono
all’'STDP ma che presentano fattori di rischio molto forti.
Se assumiamo il dato dei consumatori problematici (come sopra descritto) a riferimento,
potremmo presumere che il 4,5 per mille della popolazione dell’AV4 nella stessa fascia di eta non
€ ancora raggiunta da un intervento (di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione) da parte del
Servizio.

L'Osservatorio Europeo fornisce una definizione di prevenzione selettiva che si riporta per la
chiarezza con la quale viene richiamata I’attenzione sui fattori chiave di questo tipo di approccio:
"La prevenzione selettiva si riferisce a strategie rivolte a specifici gruppi che piu di altri rischiano
di sviluppare problemi legati alla tossicodipendenza. Essa si rivolge all'intero gruppo
indipendentemente dal grado di rischio di qualsiasi singolo individuo che appartiene ad esso. I/
fine della prevenzione selettiva é prevenire I'abuso di sostanze stupefacenti rafforzando fattori di
protezione quali la considerazione di sé stessi e le capacita di risolvere i problemi ed aiutando le
persone ad affrontare in maniera efficace fattori di rischio quali vivere in un ambiente dove si fa
uso di droghe”.

Nel modello di prevenzione selettiva, non conta ........ se j giovani appartenenti a un gruppo a
rischio hanno realmente gia sperimentato sostanze oppure no ...... Cio che conta sono i riferimenti
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di base della ricerca che suggeriscono che i giovani appartenenti a un certo gruppo sono a rischio
(o meglio “vulnerabili”) rispetto alla loro reale possibilita di sviluppare il problema. Ma oltre ai
fattori generali di vulnerabilita, questi “gruppi vulnerabili” presentano anche molite caratteristiche
comuni a livello biografico, culturale, socio-linguistico e psicosociale, che sono di grande
rilevanza per lo sviluppo di interventi rivolti a uno specifico target.?

L'intervento nel primo anno & consistito in una azione di osservazione “etnografica” ossia
partecipante, tecnica di ricerca “qualitativa” incentrata sulla permanenza e partecipazione alle
attivita del gruppo sociale studiato in modo da poter assolvere al ruolo di osservatorio
permanente sulla strada per la raccolta ed analisi delle domande e dei bisogni. Negli anni
successivi il modello operativo ha previsto che |'operatore si inserisse direttamente nel contesto
culturale dei giovani, instaurasse rapporti interpersonali con loro e partecipasse alla vita del
gruppo provando ad aumentare la consapevolezza e le capacita decisionali, a modificare opinioni,
atteggiamenti e comportamenti riguardanti le sostanze.

OBIETTIVI DELL'EDUCATIVA DI STRADA SONO

- Favorire I'emersione dell’'utenza sommersa attraverso interventi rivolti ai gruppi che
manifestano o che rischiano di manifestare comportamenti di abuso di sostanze

- Stabilire relazioni con persone a rischio e aumentare le possibilita di sostegno psicologico-
educativo ai giovanissimi incontrandoli nei luoghi di abituale ritrovo

- Attivare percorsi finalizzati all’eliminazione dei fattori di rischio e al potenziamento di quelli
protettivi soprattutto relativi alla carriera scolastica e alla modifica delle “normative beliefs”
- Creare una rete di associazioni ed enti che possano essere di supporto alle attivita di educativa
di strada

- Informare ed orientare all’accesso alle risorse sanitarie e sociali del territorio

- Supportare in modo pratico i ragazzi che richiedono un tramite per l'accesso ai vari servizi
sanitari

- Programmare un contatto con le istituzioni scolastiche per pianificare progetti ad hoc per la
prevenzione della dispersione scolastica.

AZIONI SPECIFICHE DELLA EDUCATIVA DI STRADA

In continuita con le attivita svolte nella precedenti annualita l'intervento, per il prossimo anno
consistera in uscite con il Camper nei luoghi e negli orari in cui il target individuato si incontra
spontaneamente per strada (massimo 1 pomeriggio ed un sabato mattina). Il camper & fornito di
giochi, gadget, materiale informativo e di ristoro che possano attrarre i giovani e favorire la
relazione.

Questo primo aggancio permette di creare una relazione di fiducia fra il gruppo target e gli
operatori che facilitera lo svolgimento delle attivita di progetto.

Analizzando le caratteristiche dei giovani con cui si viene in contatto si € ipotizzato di attuare
delle azioni mirate a intervenire sui fattori di rischio inerenti:

- la carriera scolastica, soprattutto la dimensione sociale del contesto scolastico e la dispersione
scolastica, che risultato assumere un ruolo fondamentale nello sviluppo di comportamenti a
rischio,

* Fonte: * Rnport sufla Prevenzione Selettiva nell’Unione Europea ¢ in Norvegia™ Gregor Burkhdrt EMC [)D\ in
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- le variabili di tipo socio-ambientale, focalizzando sul concetto di “normative beliefs” di Hansen,
termine che “si riferisce alla percezuone individuale su quanti amici usano alcol o altre droghe e
quanti ne approvano l'uso”. Le azioni previste dall’Educativa di strada verranno condotte
dall’operatore strutturato all’'STDP, impegnato per circa n°10 ore settimanali, a cui si aggiungono
risorse umane a carico del finanziamento DGRM 1530/2015.

3. Definizione degli indicatori e dei risultati attesi per ogni attivita prevista

Il coordinatore di progetto ha predisposto un sistema di monitoraggio che prevede la
compilazione di una scheda giornaliera i cui dati vengono periodicamente riversati in un
database in grado di offrire elementi per la riprogrammazione delle azioni ed una scheda per i
follow up dei trattamenti offerti agli utenti in carico. Attraverso tali rilevazioni & possibile
misurare i seguenti output/outcome:

Titolo attivita Indicatori di Risultati mmlm-l attesi Risultati finali
output/outcome a 6 mesi
= n® e tipologia Almeno il 50% delle il 100‘% delle
Coordinamento prestazioni effettuate attivita/ore programmate attivita/ore
programmate
= prestazioni medie
(standard SESIT)
=  caratteristiche utenti
= n°persone raggiunte
= n° contatti
= n° e tipologia eno il 100% delle
Attivita di strada prestazioni effettuate aﬂgciig?ollesgrﬁg?::fmate attivita/ore
= n° materiale distribuito programmate

= n° questionari effettuati

= n° accompagnamenti ai
servizi socio-sanitari

. rilevazione sulla
sicurezza

=  prestazioni medie
(standard SESIT)

s caratteristiche utenti

- n°persone raggiunte

» e} i . o
n° contatti Almeno il 50% delle it 100% delle

Mediazione sociale * n°etipologia N attivitd/ore
e rogramm
prestazioni effettuate attivita/ore progra ate programmate
= n° materiale distribuito i
*  n° questionari effettuati
. n° accompagnamenti ai
servizi socio-sanitari
. n°persone raggiunte . o
. . I
. *  Rn° contatti Almeno il 50% delle il 100% delle
Educativa di strada o o . R attivita/ore
. n° e tipologia attivita/ore programmate
N programmate
prestazioni effettuate |
‘William B. Hansen. 4 social ecology theory of Alcohol and drug se prevention Among college and university students, in Kay Baker. Judith Maas.

Anne McAuliffe. Suzi Wojdyslawski. Karen Zweig. Designing Alcohol and Other Drug Prevention Programs i Higher Education: Bringmng Theory
into Practice. .S, Department of Education. Massachusetts U.S.A. pag. 1571997
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n° materiale distribuito
n° questionari effettuati
n°® partite a RISKIO

n° accompagnamenti ai
servizi socio-sanitari |
*  n°drop in scolastico i

4. Soggetti pubblici/privati coinvolti nella realizzazione delle azioni

Reparti Ospedalieri Area Vasta 4 di Fermo (Pronto soccorso, ADI, DSM...) ed in
particolare il Reparto di Malattie infettive dell’Ospedale di Fermo con cui si é realizzato
un progetto congiunto dal 2006 al 2012

Vari servizi dell’Area Vasta 4 (Farmacia, Provveditorato, URP-Mediatore culturale,
Ufficio tecnico...)

MMG dell’Area Vasta 4

Forze dell’Ordine del territorio provinciale

Amministrazioni comunali del territorio dell’Area Vasta 4

Ordine farmacisti della Provincia di Ascoli Piceno e Fermo

Centro polivalente autogestito per I'immigrazione con sede a Lido tre Archi di Fermo
(FM)

Associazione Il Ponte di Fermo (FM)

Associazione CESPI - Oltre la strada di Porto San Giorgio (FM)

Parrocchia San Giorgio di Porto San Giorgio (FM)

Associazione Il Samaritano di Porto Sant’Elpidio (FM)

Centro per I'Impiego di Fermo (FM)

Associazione On the road onlus (TE)

5. Durata dell’azione: mesi __12_ dalla data di avvio.

6. Piano economico

6.a Preventivo costi e costo totale (Inserire una descrizione dettagliata delle voci di spesa dell’intervento)

Descrizione voci di spesa Voci specifiche Costo previsto
Operatore di Strada € 20*3h*48settimane € 2.880,00
Psicologo per bassa soglia e € 30%7h*48settimane € 10.080,00
potenziamento competenze
Assistente Sociale € 17,5*8h*48settimane € 6.720,00
ACQUISTI €1.670,00

TOTALE € 21.350,00

Azenda Santtaria Unica Regionaie
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
C.F. e P.IVA 02175860424
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Eventuale compartecipazione economica dei soggetti coinvolti nel progetto

L) T quota afferente alla DGR n. 530/2015.........ccoeeeee € 21.350,00

2) ... personale, presidi sanitari, materiali di consumo, mezzi di

trasporto etc.... €37.577,44

Investimento totale previsto € 58.927,44
Costo totale del progetto €58.927,44
di cui contributo richiesto alla € 21.350,00
Regione
di cui compartecipazione altri € 37.577,44
soggetti (Area Vasta n.4)

Firma del
legale rappresentante dell'ente titolare
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=l U.0.C. Servizio Territoriale Dipendenze Patologiche

Direttore dr.ssa Gianna Sacchini

Via della montagnola. 90 - Porto Sant Elpidio
Tel: 0734 625 7034 Fax: 0734 625 7038
email: sert@asl11.marche.it

COMITATO DIPARTIMENTO DIPENDENZE PATOLOGICHE
Stralcio del verbale della seduta del 23/12/2015

Il giorno 23/12/2015, presso la sala Riunioni della sede del Distretto Unico di Area Vasta 4 sita in Via
Zeppilli, si & riunito il Comitato del Dipartimento Dipendenze Patologiche, per discutere il seguente ordine
del giorno:

e Approvazione piano dipartimentale anno 2015/2016;
e varie ed eventuali.

Sono presenti:
e Dott. Vincenzo Rea
¢ Dott. Riccardo Sollini
e Sig. Alessandro Ranieri
o Sig.raisabella Sandroni
¢ Dott. Adriano Romanelli
¢ Dott.ssa Gianna Sacchini

Verbalizza il Segretario Dott.ssa Francesca Pieragostini.

La riunione si apre alle 09,15, dopo aver verificato la presenza della maggioranza dei componenti del
Comitato.

Azienda Sanitaria Unica Reglonale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
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|| Direttore DDP comunica che si sono concluse le procedure per l'individuazione degli Enti assegnatari
delle azioni di progetto per la quota di competenza di Enti Accreditati ed Ambiti Territoriali Sociali e ne
comunica gli esiti rilevando la mancata aggiudicazione dell’azione n. 05 relativa al progetto Famiglia come
Risorsa e deliberata dal Comitato in sede di definizione degli obiettivi progettuali anno 2015-2016.

Propone ai presenti di adottare il Piano riservandosi I'adozione di una nuova procedura per I'assegnazione
dell’azione predetta.

Il dott. Adriano Romanelli entra alle ore 9,36.

| Componenti rilevano allunanimita la convenienza di tale proposta per garantire la completa attuazione
della programmazione deliberata nelle precedenti sedute di Comitato.

Il Direttore DDP si impegna a convocare a tal fine un prossimo Comitato per la condivisione dei contenuti
progettuali da ribandire.

Il Direttore DDP da lettura dettagliata del Piano Dipartimentale allegato al presente verbale di cui & parte
integrante e sostanziale risultante dalla composizione delle azioni programmate per la quota di competenza
del Servizio Dipendenze Patologiche e per la quota di competenza di Enti Accreditati ed Ambiti Territoriali
Sociali, cosi come assegnate dall'UOC DAT.

Osserva come il valore aggiunto di tutti i progetti elaborati consista nel fatto che ciascuno di essi ha tenuto
presenti i bisogni trasversali a tutto il Dipartimento.

In riferimento all'azione di “Supervisione e Formazione” di cui risulta assegnataria I'Associazione La
Speranza Onlus, chiede conferma — stante la mancata esplicitazione in merito - circa I'intenzione di
rivolgere le azioni progettate a favore di tutti gli Enti che compongono il DDP e suggerisce di rivalutare la
figura del supervisore, poiché gia incaricato della Direzione Generale di due delle strutture di pertinenza
dipartimentale.

Il Direttore del Distretto Unico e il Coordinatore d’Assemblea esprimono parere concorde a tale
osservazione.

La Sig.ra Isabella Sandroni, Presidente dell’Associazione direttamente interessata, conferma la volonta di
estendere a tutti gli Enti le attivita progettuali e si impegna ad individuare altro professionista da incaricare
all’'uopo di concerto con gli altri Enti coinvolti.

Il Coordinatore d’Ambito Territoriale Sociale XIX entra alle ore 09,45.

Il Direttore DDP sinteticamente richiama quanto fin ad allora trattato e deliberato.

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Caduti del Lavoro,40 — 60131 Ancona
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Il Comitato approva allunanimita il Piano Dipartimentale cosi come risultante dalla composizione delle
azioni programmate per la quota di competenza del Servizio Dipendenze Patologiche e per la quota di
competenza di Enti Accreditati ed Ambiti Territoriali Sociali, cosi come assegnate dall’'UOC DAT, nonché con
le indicazioni condivise e concordate con la Presidente dell’Ass. La Speranza Onlus nella presente seduta
rispetto all’azione di “Supervisione e Formazione” con riserva di emettere nuovo avviso per I’azione relativa
al progetto “Famiglia come risorsa”, a tutt’oggi non assegnata.

Rinnova a tutti la raccomandazione di improntare stabili collaborazioni e condivisioni in sede di definizione
della fase attuativa con tutti i Soggetti del Dipartimento interessati.

Varie ed eventuali:
... omissis....

La riunione termina alle 10,10.

p i

Sacchini Gianna A~ UM A 1 ——

. . .. e N .
Il Segretario, Pieragostini Francesca__ " T g .y

N em——, T
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